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КЛИНИЧЕСКАЯ АПРОБАЦИЯ ШКАЛЫ ОЦЕНКИ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 

ПАЦИЕНТА ЗРЕНИЕМ ПОСЛЕ ИМПЛАНТАЦИИ ИНТРАОКУЛЯРНЫХ ЛИНЗ 

3.3. катарактальная и рефракционная хирургия 

 

Введение 

В настоящее время общепризнано, что влияние катаракты на качество жизни пациентов, 

а также степень улучшения ее после операции по удалению катаракты не могут быть 

адекватно оценены исключительно с использованием клинических показателей 

зрительных функций, таких как острота зрения [1,2]. В последние годы инструменты 

оценки результатов, предоставляемых самими пациентами (Patient-Reported Outcomes, 

PRO), все чаще рассматриваются как необходимые индикаторы клинических и 

исследовательских результатов, включая исходы хирургического вмешательства по 

удалению катаракты [3]. 

Цель 

Оценить ранее разработанную шкалу удовлетворённости пациента до и после ФЭК с 

имплантацией различных типов ИОЛ.  

Материал и методы 

Для исследования было отобрано 35 пациентов (мужчин - 9; женщин - 26), которым 

выполнялась операция факоэмульсификация катаракты. Проведение опроса пациентов 

проводилось по разработанной шкале до операции и через месяц после. Статистический 

анализ данных проведен программой STATISTIСA 10.0.  

Результаты 

Включено 35 пациентов (9/26; 72,9 ± 12,0 года). По шкале удовлетворённости (Q1-Q14) 

показатель вырос с 42,7 ± 6,8 до 50,4 ± 6,9; прирост +7,7 ± 8,6 балла, p < 0,001, dz = 0,90 

(крупный эффект). Критерий «успеха» (≥ 50 баллов после) достигнут у 51,4%. Различий 

по приросту между полами не выявлено (все p > 0,46); доля «успеха» выше при EDOF/мф 

(65% vs 33%), 
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Выводы 

После ФЭК наблюдается значимое повышение интегрального балла по шкале 

удовлетворённости. Порог «успеха» (Q1-Q14 после ≥ 50) достигнут у 51,4%. Прирост не 

зависит от пола, возраста. Доля «успеха» выше при EDOF/мф (65% против 33%). 
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