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КОЛЛАГЕНОВЫЙ КРОССЛИНКИНГ РОГОВИЦЫ ПРИ ВТОРИЧНЫХ 

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ КЕРАТЭКТАЗИЯХ 

3.2. хирургия переднего отрезка глаза, 3.3. катарактальная и рефракционная хирургия 

 

Corneal cross-linking is an effective treatment for secondary postoperative ectasia, slowing and 

stopping its progression. For the purpose of studying the effectiveness and safety of corneal 

cross-linking using mechanical de-epithelialization and excimer-laser ablation of corneal 

epithelium a clinical study was conducted in 48 patients (48 eyes) after cross-linking for 

secondary postoperative ectasia. The results demonstrate that excimer-laser ablation of the 

epithelium is more effective and safer than mechanical epithelial removal in corneal x-linking. 

The risk of epithelial ingrowth under the corneal flap when using excimer-laser ablation of the 

epithelium is practically absent; with the mechanical method of de-epithelialization, 2 cases 

(16.6%) were identified.  

 

Актуальность 

Коллагеновый кросслинкинг роговицы (ККР) - эффективный метод лечения 

послеоперационных кератэктазий (КЭ), позволяющий замедлить и(или) остановить их 

прогрессирование. Удаление эпителия механическим путем, предусмотренное 

стандартным протоколом для беспрепятственного проникновения рибофлавина в строму 

роговицы, является причиной выраженного корнеального синдрома после операции и 

повышает риск врастания эпителия под лоскут роговицы. Применение эксимерлазерной 

абляции эпителия позволяет значительно уменьшить явления дискомфорта и риск 

послеоперационных осложнений [1, 2].  

Цель 

Изучить эффективность и безопасность ККР с механической деэпителизацией и 

эксимерлазерной абляцией эпителия роговицы, определить частоту врастания эпителия 

под лоскут после ККР у пациентов с вторичной послеоперационной КЭ.  

Материалы и методы 

Проведено клиническое исследование 48 пациентов (48 глаз), которым выполнен ККР с 

применением механической деэпителизации (группа 1 - 12 глаз) и лазерной абляции 
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эпителия роговицы (группа 2 - 36 глаз) эксимерным лазером VISX Star S4IR. Пациенты 

обследованы до ККР и после операции в регламентированные сроки: визометрия, 

биомикроскопия, кератотопография и пахиметрия (TMS-5, Tomey), ОКТ роговицы 

(REVO, Optopol). Результаты оценивали по улучшению функциональных показателей, 

выраженности морфологических изменений в роговице, частоте возникновения 

осложнений после ККР в течение 1 года.  

Результаты 

Длительность полной реэпителизации роговицы у пациентов группы 2 значительно 

короче (38,8 ± 1,9 часа), чем в группе 1 (85,7 ± 2,1 часа), p<0,001. Корнеальный синдром в 

группе 2 менее выражен и продолжителен, чем в группе 1. Удельный вес транзиторных 

реакций роговицы в раннем послеоперационном периоде (отеки, помутнения) меньше в 

группе 2 (7 глаз, 19,4%) относительно группы 1 (5 глаз, 41,6%). Выявлены 2 случая 

врастания эпителия под лоскут роговицы у пациентов группы 1 (16,6%) (рис.1, рис.2), в 

группе 2 – не выявлено.  

Выводы: ККР с применением эксимерлазерной абляции эпителия роговицы является 

более эффективным и безопасным методом в сравнении с деэпителизацией 

механическим способом. При ККР с механической деэпителизацией выше риск 

врастания эпителия под лоскут роговицы.  
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Рис. 1. Фотофиксация роговицы с врастанием эпителия под лоскут роговицы 
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Рис. 2. Оптическая когерентная томография переднего отрезка роговицы с 

врастанием эпителия под лоскут роговицы 

  


