


• Ни знание предмета твоего исследования 
и мощь твоих инструментов,  ни 
обширность твоих знаний и  точность 
твоих планов никогда не могут заменить 
оригинальность твоих мыслей и зоркости 
твоего наблюдения.

Г. Селье



Жизненный и творческий путь      
А.В. Волотовской

• Анна Викторовна Волотовская родилась 27 
ноября 1966г. в г. Минске. С отличием в 
1989 г. окончила среднюю школу № 88 г. 
Минска. В том же году поступила в 
Минский государственный медицинский 
институт, который закончила в 1965г. 

• Проходя обучение в институте, Анна 
Викторовна с 1986г. по 1987г. работала 
медсестрой гематологического отделения. 



• В студенческие годы первые научные 
работы заложили основу всей дальнейшей 
творческой и научной работы будущего 
врача, исследователя и ученого на всю 
жизнь. После окончания в 1989 г. лечебного 
факультета Минского государственного 
медицинского института Анна Викторовна 
продолжила свою трудовую биографию в 
качестве участкового врача-терапевта 2-й 
городской поликлиники г. Минска.



В последующие годы в связи с 
реорганизацией была переведена на 
работу в 6-ю поликлинику г. Минска. 
Работая в поликлинике, успешно прошла 
курс переподготовки на кафедре  
рефлексотерапии БелГИУВ и с мая 1994г. 
работала врачом кабинета 
рефлексотерапии Минского городского 
психоневрологического диспансера. 



• В 1995г. поступила в клиническую
ординатуру на кафедру физиотерапии
БелГИУВ возглавляемую активным
талантливым, молодым ученым, проф. В.С.
Улащиком, которую закончила в 1997г.







В 2002 г. Анна Викторовна Волотовская
защитила кандидатскую диссертацию на 
тему «Мембраноклеточные эффекты 
лазерного облучения крови», получены 
новые данные по механизму действия 
лазерного излучения, поэтому диссертация 
остается актуальной и в настоящее время. 
Научная активность молодого, талантливого 
исследователя не осталась незамеченной и 
после защиты диссертации она с 
15.02.2005г.  работает доцентом кафедры 
физиотерапии. 



23.11.2005г. была назначена на 
должность заведующей кафедрой 
БелМАПО. Ученое звание доцента ей 
было присвоено в 31.05. 2006 г.
В связи реорганизацией БелМАПО и 
объединением кафедр 01.07. 2023 г. 
Анна Викторовна была переведена на 
должность доцента кафедры 
медицинской реабилитации и 
спортивной медицины с курсами 
переподготовки и повышения 
квалификации БГМУ.





• В 1977г. В.С. Улащику было предложено
возглавить кафедру физиотерапии
БелГИДУВ (01.07.2000г. БелГИУВ
реорганизован в БелМАПО), которую он
организовал и возглавлял 28 лет.







• В результате своих многолетних научных 
исследований, посвященных курортологии 
и физиотерапии, в эти годы им были 
изданы следующие монографии: 

• «Общая физиотерапия», «Основы общей 
физиотерапии», «Физиотерапия. Лечебная 
физкультура. Массаж», «Кинезиотерапия и 
массаж в системе медицинской 
реабилитации» 



• Интегративный подход в применении 
физических методов в лечении и 
реабилитации пациентов:

• по инициативе В.С. Улащика в республике 
впервые были организованы научные 
исследования по изучению механизмов 
действия рефлексотерапии, мануальной 
терапии и организован процесс обучения по 
данным специальностям на курсах 
переподготовки и повышения квалификации. 





Научная школа по физиотерапии и 
восстановительной и физической медицине 





• «…каждый выдающийся исследователь 
вносит свое имя в историю науки, не 
только собственными открытиями, но и 
теми открытиями, к которым он 
побуждает других».

Макс Планк





• Под руководством В.С. Улащика были 
защищены    десятки кандидатских 
диссертаций и    докторских диссертаций, 
написаны учебники и руководства по 
физической медицине.




















