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Резюме. Для достижения оптимального эстетического результата при аутологичной от-
сроченной реконструкции молочной железы DIEP-лоскутом требуется выполнение корриги-
рующих операций. 
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.
Актуальность. Рак молочной 

железы остается одной из наиболее 
значимых медико-социальных про-
блем в онкологии. Современные под-
ходы к лечению направлены не только 
на достижение онкологической без-
опасности, но и на максимальное со-
хранение или восстановление каче-
ства жизни пациенток, важнейшей со-
ставляющей которого является эстети-
ческий результат реконструкции. В 
настоящее время наибольшая удовле-
творенность пациенток результатами 
реконструкции молочной железы 
наблюдается при использовании ауто-
логичных лоскутов, взятых с передней 
брюшной стенки. Среди них «золотым 
стандартом» реконструкции признан 
DIEP-лоскут (Deep Inferior Epigastric 
Perforator flap), позволяющий сформи-
ровать молочную железу из собствен-
ных тканей пациентки с минимальной 
травмой донорского места. Однако, 
несмотря на высокий уровень микро-
хирургической техники, отсроченная 

реконструкция, особенно в условиях 
односторонней мастэктомии, редко 
позволяет достичь естественной 
формы и симметрии реконструирован-
ной молочной железы по отношению к 
контрлатеральной. Следовательно, для 
достижения оптимального эстетиче-
ского результата, гармонирующего с 
имеющейся молочной железой, прак-
тически всегда требуется планирова-
ние серии корригирующих операций. 
Количество таких вмешательств, со-
гласно данным различных авторов, ва-
рьируется от 1 до 8, что свидетель-
ствует об индивидуальном характере 
потребностей в коррекции и отсут-
ствии единого протокола. Недостаточ-
ное внимание к планированию корри-
гирующих операций может привести к 
снижению общей удовлетворенности 
пациентки результатом лечения. Та-
ким образом, исследование корриги-
рующих операций является актуаль-
ной задачей, направленной на совер-
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 шенствование алгоритмов комплекс-
ной реабилитации пациенток после 
мастэктомии. 

Цель: оценить удовлетворен-
ность пациенток результатами рекон-
струкции молочной железы DIEP-лос-
кутом перед корригирующими опера-
циями и после их выполнения при за-
вершении реконструкции. 

Задачи:  
1. Проанализировать среднее ко-

личество корригирующих операций 
при односторонней отсроченной ре-
конструкции груди DIEP-лоскутом. 

2. Оценить удовлетворенность 
пациентов результатами реконструк-
ции груди по опроснику Breast-Q. 

Материалы и методы. В иссле-
довании приняли участие 15 пациен-
ток в возрасте от 32 до 58 лет, которым 
была выполнена мастэктомия по по-
воду рака молочной железы. Всем па-
циенткам выполнялась одностороння 
отсроченная реконструкция молочной 
железы DIEP-лоскутом. Микрохирур-
гическая реконструкция DIEP-лоску-
том выполнялась по стандартной ме-
тодике с анастомозированием нижних 
эпигастральных сосудов лоскута с 
внутренними грудными сосудами. 
Корригирующие операции включали 
все операции, направленные на улуч-
шение формы и объема как реконстру-
ированной, так и конрлатеральной мо-
лочной железы, направленные на по-
лучение удовлетворяющего эстетиче-
ского результата. Оценка удовлетво-
ренности пациенток проводилась с ис-
пользованием русскоязычной версии 
валидизированного опросника 
BREAST-Q перед корригирующими 
операциями и после их выполнения, 

при завершении реконструкции. Ана-
лизировались шкалы: «Удовлетворен-
ность молочными железами», «Психо-
социальное благополучие», «Сексу-
альное благополучие». Для сравнения 
показателей BREAST-Q в две различ-
ные временные точки (Т1 – после 
аутотрансплантации DIEP-лоскута, до 
выполнения корригирующих вмеша-
тельств и Т2 – после выполнения всех 
корригирующих вмешательств, при 
завершении реконструкции) Количе-
ственные показатели исследования 
представлены медианой и квартилями 
в виде медианы (Me) и интерквартиль-
ного размаха (Q25; Q75). Сравнение 
количественных показателей проводи-
лось с помощью критерия Манна-
Уитни. Качественные показатели 
представлены частотами и процен-
тами в группе. Различия считались 
статистически значимыми при 
p<0,05. Статистическая обработка 
данных проводилась с использова-
нием программы 

Результаты их обсуждение. 
Всем пациенткам была выполнена од-
носторонняя отсроченная реконструк-
ция молочной железы DIEP-лоскутом. 
Полных/частичных некрозов лоскута 
не наблюдалось. Было выполнено в 
общей сложности 39 корригирующих 
операций. Среднее количество корри-
гирующих вмешательств на одну па-
циентку составило 2,6 (от 1 до 
4). Спектр корригирующих вмеша-
тельств был представлен редукцион-
ной маммопластикой, мастопексией, 
липосакцией, липофилингом, липомо-
делированием, риготомией, иссече-
нием избытка лоскута, коррекцией 
рубцов. Сравнительный анализ пока-
зателей опросника BREAST-Q выявил 
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 статистически значимое улучшение по 
всем исследуемым шкалам после за-
вершения комплекса корригирующих 
операций. Удовлетворенность молоч-
ными железами: медианный балл уве-
личился с 56 (16;61) на этапе Т1 до 87 
(30;96) на этапе Т2 (p<0,05). Это ука-
зывает на то, что корригирующие опе-
рации, направленные на улучшение 
симметрии, формы, объема и есте-
ственности груди, кардинально повы-
шают оценку пациентками эстетиче-
ского результата. Психосоциальное 
благополучие: показатель возрос с 62 
(32;89) до 80 (54;96) баллов (p<0,05). 
Улучшение связано с повышением 
уверенности в себе, комфортом в со-
циальных ситуациях и ощущением за-
вершенности процесса лечения. Сек-
суальное благополучие: наблюдался 
рост с 53 (29;64) до 76 (43;94) баллов 
(p<0,05). Это отражает положительное 

влияние гармоничного эстетического 
результата на интимную сферу жизни 
пациенток. Выполнение комплекса 
корригирующих вмешательств приво-
дит к статистически значимому и кли-
нически важному повышению уровня 
удовлетворенности пациенток по всем 
ключевым параметрам: удовлетворен-
ности молочными железами, психосо-
циальному и сексуальному благополу-
чию, что подтверждается данными ва-
лидизированного опросника BREAST-
Q.   

Выводы.  
1. В среднем на одного пациента 

приходится 2,6 корригирующих опе-
раций. 

2. Выполнение корригирующих 
вмешательств позволяет значительно 
повысить удовлетворенность пациен-
тов результатами реконструкции по 
данным опросника Breast-Q.
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Resume. Achieving an optimal aesthetic outcome in delayed autologous breast reconstruction 

with a DIEP flap requires the performance of corrective surgeries. 
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