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Резюме. Рассматривается такой способ преподнесения информации иностранным сту-
дентам, как видео лекции с динамическими 3D-иллюстрациями. Эмпирической основой ис-
следования стало анкетирование, подтвердившее высокую эффективность данного формата 
обучения, и позволившее установить целесообразность активного внедрения 3D видео лекций 
в образовательный процесс для преодоления языковых барьеров. 
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Актуальность. Изучение дис-

циплины «Анатомия человека» сопря-
жено со значительными трудностями 
для иностранных студентов, обуслов-
ленными необходимостью усвоения 
сложного материала, формирования 
трехмерного представления о структу-
рах организма, а также понимания и 
запоминания объемной терминологии 
на неродном языке. 

Традиционные методы обуче-
ния зачастую недостаточно эффек-
тивны в преодолении языкового и ко-
гнитивного барьеров, вследствие чего 
становится актуальным поиск новых 
методов преподнесения информации, 
в частности, интеграции обучающих 
3D видео лекций в учебный процесс 
как инструмента, способного помочь 
иностранным студентам визуализиро-
вать анатомические структуры в дина-
мике и повысить уровень понимания 
материала и общих результатов обуче-
ния.  

Цель: оценка эффективности 
применения видео лекций с 

динамическими 3D-визуализациями 
анатомических структур в образова-
тельном процессе иностранных сту-
дентов. 

Задачи: 
1. Разработка видео лекций с ди-

намическими 3D-иллюстрациями по 
актуальной на текущий момент для 
студентов теме. 

2. Прохождение студентами ан-
кетирования на образовательной плат-
форме университета БФУ им. И. Канта 
«ЭИОС» (электронная информацион-
ная образовательная среда), позволя-
ющего оценить степень усвоения ими 
нового материала. 

3. Выведение статистических 
данных, отражающих эффективность 
выбранного подхода, согласно резуль-
татам опроса. 

Материалы и методы. В ходе 
исследования было подготовлено ви-
део на тему «Височная кость» 
(«Temporal bone»), озвученное на ан-
глийском языке, который является ба-
зовым в образовательной программе 
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зарубежных студентов, с иллюстраци-
ями из российского анатомического 
3D-атласа «Pirogov». В видео лекции 
были отражены ключевые понятия 
данной темы, а в качестве текстовой 
основы использовалась глава «Височ-
ная кость» из ведущего в России учеб-
ника М. Г. Привеса «Анатомия чело-
века». С целью определения того, как 
использование видео лекций с дина-
мическими 3D-иллюстрациями анато-
мических структур влияет на успевае-
мость иностранных студентов и 
насколько удобен для подготовки к се-
минарам такой формат ознакомления 
с темой, был составлен тест, включаю-
щий 15 вопросов, который студентам 
было необходимо решить на электрон-
ной образовательной платформе 
«ЭИОС» после предварительного 
ознакомления с видео лекцией. В те-
стировании приняли участие три 
группы первого курса обучения, и, та-
ким образом, выборка составила 47 
человек. 

Результаты и их обсуждение. 
Основные результаты исследования 
отражены в диаграммах по вопросам 
1, 2, 3, 6, 15 анкеты: 

 

 
Рис. 1 – Как Вы могли бы оценить практи-
ческую значимость просмотренной видео 

лекции? 

 
Рис. 2 – По Вашему мнению, способствуют 

ли динамические 3D-видеоиллюстрации 
улучшению запоминания материала по теме 

«Височная кость»? 
 

 
Рис. 3 – Как Вы думаете, какая структура 
обведена в круг на данном изображении? 

 

 
Рис. 4 – Помогло ли визуальное представле-
ние анатомических структур облегчить по-

нимание материала на неродном языке? 
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Рис. 5 – Как Вы считаете, необходимо ли 

активнее внедрять подобные видео лекции в 
образовательный процесс? 

 
Данные анкетирования позво-

лили установить, что все респонденты 
сочли видео лекцию полезной и оце-
нили ее практическую значимость по-
ложительно. По мнению большинства 
опрошенных, динамические 3D-иллю-
страции в видео лекции действительно 
способствуют улучшению запомина-
ния сложного учебного материала, об-
легчают понимание дисциплины на 
неродном языке и повышают вовле-
ченность иностранных студентов в об-
разовательный процесс (85%, 98% и 
92% соответственно). Результаты кон-
трольных вопросов (3, 4, 5, 8) анкеты, 
связанных с темой «Височная кость», 
продемонстрировали высокий про-
цент верных ответов (80%, 85%, 47% 
и 95%, соответственно), тем самым 
подтвердив, что использование 3D ви-
део лекций при подготовке студентов 

к семинару способствует прочному 
усвоению материала. Стоит также от-
метить, что превалирующее число 
опрошенных (92%) согласны с тем, 
что подобный формат преподнесения 
информации снижает уровень когни-
тивной нагрузки и помогает преодо-
леть языковой барьер. Важным пока-
зателем является готовность студен-
тов (85%) рекомендовать просмотр 3D 
видео лекций своим друзьям и колле-
гам, а также их уверенность в необхо-
димости активного внедрения подоб-
ных видео лекций в процесс обучения. 

Выводы: 
1. В ходе исследования для ино-

странных студентов была разработана 
видео лекция на английском языке с 
динамическими 3D-иллюстрациями 
на тему «Височная кость» с целью по-
вышения эффективности усвоения 
ими учебного материала. 

2. Исходя из данных анкетиро-
вания, было выяснено, что большин-
ство опрошенных предпочитают полу-
чать информацию при помощи 3D ви-
део лекций. 

3. Использование данного ме-
тода повышает наглядность обучения, 
помогает представить анатомические 
структуры в трехмерном пространстве 
и увеличивает вовлеченность студен-
тов в образовательный процесс, что 
способствует прочному усвоению зна-
ний.
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