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Актуальность. Корь — это высоко контагиозное, потенциально тяжелое, но вакцино- 

управляемое заболевание, вызываемое вирусом. В связи со снижением уровня вакцинации, 

вызванного пандемией СOVID-19, наблюдается закономерный рост числа вспышек по всему 

миру. 

Цель: оценить клинико-лабораторные характеристики кори у взрослых пациентов в 

условиях многолетней предшествующей вакцинации. 

Материалы и методы. Ретроспективный анализ 90 пациентов, госпитализированных 

в ГКИБ г. Минска с ноября 2023 по сентябрь 2024. Все пациенты имеют лабораторно подтвер- 

жденный диагноз кори методом ПЦР или определения уровня IgM и IgG методом ИФА в 

сыворотке крови. 

Результаты и их обсуждение. Было исследовано 90 пациентов (46 женщин (51,1%), 

средний возраст – 39,3). Количество вакцинированных пациентов - 21 (23,3%), не 

вакцинированных – 10 (11,1%), вакцинальный статус остальных пациентов неизвестен. 

Средняя длитель-ность госпитализации составила 7 дней (3-16). У 66 (73,3%) пациентов 

наблюдалось среднетя-желое течение кори, тяжелое течение было в 14 (15,6%) случаях. 

Тяжесть состояния потребовала госпитализации в ОИТР 4 пациентов, 3 из них мужского пола. 

Из них - 1 непривитой пациент, 3 других - без сведений о вакцинации. 

Сыпь и лихорадка наблюдались в 100% случаев. Одномоментные высыпания наблюда- 

лись у 9 (11,1%) пациентов, из них вакцинированы 5 (55,5%), в остальных случаях сведения о 

вакцинации отсутствуют. Сокращение продромального периода до 1-2 дней наблюдалась у 26 

пациентов (28,9%), из них 12 (46,2%) вакцинированы и 3 (11,5%) не вакцинированы. Пятна 

Филатова-Коплика встречались в 31 (34,4%) случае, энантема на мягком небе в 30 (33,3%). 

Частота встречаемости других симптомов составила: кашель (77,8%), боль в горле (48,9%), 

конъюнктивит (30%), склерит (27,7%), насморк (11,1%), диарея (10%), тошнота (10%), рвота 

(6,7%), стоматит (1,1%). 

У 33 (36,7%) пациентов было неосложненное течение кори, из них 13 (39,4%) – вакци- 

нированы, 3 (9%) – не вакцинированы. Наиболее частым осложнением был преходящий гепа- 

тит – в 48 случаях (53,3%). Частота встречаемости других осложнений составила: острый 

бронхит (21,3%), синусит (14,8%), пневмония (4,5%). 

Выводы. Вспышка кори в 2023-24гг в Республике Беларусь отмечалась преимуще- 

ственно среди лиц молодого возраста и характеризовалась развитием осложнений у 2/3 

пациен-тов. У части пациентов отмечалось не типичное течение заболевания с отсутствием 

явных катаральных симптомов и классического этапного появления сыпи, что может 

затруднять своевременную диагностику заболевания. У половины пациентов наблюдалось 

такое осложнение кори, как гепатит, характеризующийся цитолитическим синдромом разной 

степени выраженности что показывает необходимость контроля показателей функции печени 

у пациентов с корью. 


