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респондентов (табл. 3). Каждый девятый респондент вообще не планирует вступать в брачный союз. При этом следует 

подчеркнуть, что такая форма брачных отношений как сожительство в настоящее время не становится нормой в системе 

семейно-брачных отношений в республике – только 4,2% респондентов состоят в незарегистрированном браке.  

Чем хуже материальное положение респондентов, тем большее их число негативно оценивает эффективность 

мер государственной поддержки материнства (табл. 4). Более лояльны в этом вопросе многодетные респонденты: 

несмотря на плохое материальное положение считают данные меры эффективными 65,9% представителей этой группы. 

Таблица 4 

Считаете ли Вы эффективными меры государственной поддержки материнства? (в %) 

 Ваше материальное положение: 
Всего 

Бедственное Плохое Удовлетворительное Хорошее 

Да 36,8 51,8 68,2 65,5 62,7 

И да, и нет 15,8  22,7  21,2  25,9  21,8  

Нет 47,4 25,4 10,6 8,6 15,4 

 

Для 47,8% респондентов реализация дополнительных мер государственной помощи семьям с детьми никак не 

повлияла на их решение о рождении ребенка, причем независимо от материального положения (табл. 5). 

Таблица 5 

Помог (поможет) ли Вам принять решение о рождении ребенка тот факт, что начали реализовываться 

дополнительные меры государственной помощи семьям с детьми? (в %) 

Да, мы планируем ребенка, рождение которого до этого откладывали 11,1 

Да, эти меры помогут (помогли) принять решение о рождении ребенка, которого без этого не могли 

себе позволить 
15,8 

Нет, мы и так хотим еще одного ребенка, но помощь государства не будет лишней 25,2 

Нет, эти меры никак не повлияют(ли) на наше решение 47,8 

 

Таким образом, для оценки перспектив развития семейно-брачных отношений и будущих тенденций 

рождаемости необходимы дальнейшие исследования матримониальной культуры. Без понимания социальных и 

психологических факторов, лежащих в ее основе, любые демографические прогнозы останутся неполными и неточными, 

а попытки решить проблемы, связанные с низкой рождаемостью и нестабильностью семейных отношений, будут 

неэффективными.  
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to clarify the opinions of doctors on issues of doctor-patient communication. 
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Введение. На современном этапе развития медицины доступны эффективные методы лечения многих 

заболеваний. Все больше требуется активное участие пациентов в лечебном процессе (режим и техника использования 

лекарственных форм, изменение образа жизни, диета, физическая активность). Всемирная организация здравоохранения 

называет невыполнение врачебных рекомендаций пациентами с хроническими заболеваниями глобальной медицинской 

проблемой, которая существенно влияет на эффективность проводимого лечения и сопряжена с экономическими 

затратами (прямые и непрямые расходы), в том числе за счет усугубления течения [3]. Доверие к врачу играет ключевую 

роль в выполнении медицинских предписаний [2]. Среди проблем в коммуникации с медицинскими работниками 

пациенты называют недостаточное участие врачей в диалоге, скудную медицинскую информацию от врачей, 

недостаточную длительность консультации, не всегда высокий уровень квалификации специалистов, невысокий уровень 

внимательности врача, недостаточный объём разъяснений по поводу заболевания и рекомендаций по его лечению, 

грубость, излишнюю сдержанность и безучастность [1]. Но не менее интересно, как сами врачи оценивают значимость 

коммуникации в своей практической деятельности.  

Цель исследования: провести пилотное исследование актуальности различных аспектов коммуникации в 

профессиональной деятельности врачей-специалистов.  

Материалы и методы исследования. Проведено анкетирование врачей по вопросам коммуникации в их 

профессиональной деятельности: медицинского работника с пациентами и их законными представителями, медицинских 

работников с другими медицинскими работниками. Участие в исследовании было анонимным добровольным.  

Результаты исследования. В исследовании приняли участие 44 врача, из них 39 врачей-педиатров, 2 врача-

реабилитолог, 1 врач-гастроэнтеролог, 1 врач-диетолог, 1 врач-физиотерапевт. Средний возраст респондентов составил 

39 лет (минимальный ‒ 24, максимальный ‒ 66). По половой принадлежности преобладали женщины 95,5% (42/44). На 

амбулаторном этапе оказания помощи работают 68% (30/44) участников, на стационарном‒ 32% (14/44). В учреждениях 

здравоохранения г. Минска (столицы) работают 41% (18/ 44), Минской области ‒ 23% (10/44), Брестской области ‒ 7% 

https://www.fedstat.ru/indicator/36058
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(3/44), Гродненской области ‒ 7% (3/44), Гомельской области ‒ 2% (1/44), Витебской области ‒ 2% (1/44), 18 % (8/44) 

респондентов отказались указывать регион трудоустройства. В государственных учреждениях работают 86 % (38/44), в 

учреждениях частной собственности ‒14 % (6/44). Продолжительность врачебного стажа в среднем составила 20,25 лет 

(минимальный ‒ 1, максимальный ‒ 43). Участникам было предложено оценить по значимости от 0 (совершенно не важно) 

до 10 (очень важно) актуальность именно для них различных аспектов коммуникации (таблица 1) 

Таблица 1  

Актуальность аспектов коммуникации для респондентов 

Вопрос  Оценка 

значимости  

Число ответов, 

абс 

На сколько актуальны для Вас 

вопросы коммуникации с пациентами 

и/или их законными 

представителями? 

1 1 

3 3 

5 1 

7 2 

8 3 

9 1 

10 28 

На сколько важно для Вас установить 

доверительные отношения с 

пациентами и/или их законными 

представителями? 

4 1 

5 1 

8 2 

9 8 

10 21 

На сколько важно для Вас убедиться, 

что пациент/ законный представитель 

понял Ваши назначения? 

7 1 

8 2 

9 9 

10 25 

На сколько важно для Вас убедиться 

в корректности выполнения 

пациентом назначенного ранее 

лечения? 

7 1 

8 1 

9 7 

10 23 

На сколько важно для Вас обсудить 

сомнения и страхи пациента? 

6 1 

7 3 

8 8 

9 6 

10 15 

На сколько важно для Вас обсудить с 

пациентом весь спектр 

интересующих его вопросов 

относительно состояния здоровья? 

3 1 

7 4 

8 8 

9 9 

10 15 

На сколько важно для Вас быстро 

выделить ключевой запрос пациента 

(цель консультации)? 

8 4 

9-5 5 

10-27 27 

На сколько актуальны для Вас 

вопросы профессиональной 

коммуникации с коллегами? 

5 1 

7 1 

8 6 

9 3 

10 18 

На сколько актуально для Вас 

общение с коллегами не по рабочим 

вопросам (совместный отдых, 

посещение культурных 

мероприятий)? 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 2 

6 5 

7 4 

8 7 

10 7 

На сколько актуальным для Вас 

является обучение по вопросам 

коммуникации медицинских 

работников с пациентами/законными 

представителями и с другими 

медицинскими работниками? 

1 1 

3 1 

7 1 

8 2 

9 1 

10 11 

Выводы. Таким образом, для респондентов практикующих врачей вопросы коммуникации являются 

актуальными в практической деятельности. В заключение приводим комментарий одного из участников анкетирования: 

«Можно обучить дежурной улыбке и заученным фразам. Но эта фальш легко узнаваема. У врача должна быть душа и 

заинтересованность в каждом пациенте. Иначе нормального доверительного продуктивного контакта не получится». 



93 

Список литературы:  

1. Коблякова, Ю. М. Развитие коммуникаций в сфере здравоохранения в условиях мировой нестабильности / Ю. 

М. Коблякова // Повышение конкурентоспособности отечественной науки: развитие в условиях мировой нестабильности 

: материалы научной конференции аспирантов СПбГЭУ, Санкт-Петербург, 18 мая 2023 года. – Санкт-Петербург: Санкт-

Петербургский государственный экономический университет, 2023. – С. 97‒102. 2. Дмитриева, Е. В. Коммуникация врач-

пациент в клинических исследованиях с использованием мобильных технологий / Е. В. Дмитриева, Д. Н. Сопетина // 

Коммуникология. – 2023. – Т. 11, № 3. – С. 63‒72. 3. Бузина Т.С., Бузин В.Н., Ланской И.Л. Врач и пациент: 

межличностные коммуникации // Медицинская психология в России. – 2020. – T. 12, № 4. – C. 2. doi: 10.24412/2219-8245- 

2020-4-2. 

 

УДК 61.614.2 
1Непочатых А.В., 2Севрюкова М.В. 

1Курский государственный аграрный университет им. И.И. Иванова; 2Курский государственный медицинский 

университет, г. Курск, Россия  

ПОДДЕРЖАНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  

СРЕДСТВАМИ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ 

В статье рассматриваются вопросы поддержания социальной и физической активности пожилых людей 

средствами лечебной физкультуры; описаны результаты анализа применения различных программ лечебной 

физкультуры для пожилых людей с остеоартрозом тазобедренного сустава (коксартрозом); обсуждается важность 

систематических занятий лечебной физкультуры под контролем специалиста для достижения оптимальных 

результатов и повышения социальной и физической активности и качества жизни пожилых людей с коксартрозом. 
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SUPPORTING THE SOCIAL AND PHYSICAL ACTIVITY OF ELDERLY PEOPLE THROUGH MEDICAL 

PHYSICAL CULTURE 

The article discusses the issues of maintaining the social and physical activity of the elderly by means of therapeutic 

physical training; describes the results of the analysis of the application of various programs of therapeutic physical training for 

the elderly with osteoarthritis of the hip joint (coxarthrosis); discusses the importance of systematic exercise of therapeutic physical 

training under the supervision of a specialist to achieve optimal results and increase the social and physical activity and quality of 

life of the elderly with coxarthrosis.  

Key words: elderly people; therapeutic physical training, osteoarthritis, coxarthrosis, hip joint. 

Проблема повышения социальной и физической активности пожилых людей является важным направлением 

научных исследований и практических изысканий в современной гериатрии и геронтологии. Рядом исследователей 

описываются социальные технологии и методы реабилитации, способствующие повышению качества жизни людей 

пожилого возраста (Л.В. Тарасова, 2023; А. Скиданов, Г.А. Шейко, 2024; Е.С. Волкова, А.А. Гвоздикова, 2024).  

Между тем, по мнению специалистов, эффективность решения проблемы социальной и физической активности 

пожилых людей возможна с учетом динамики конкретного заболевания в данной возрастной группе и разработки 

программ реабилитации для пожилых людей средствами лечебной физкультуры (ЛФК) []. В рамках данной статьи 

обратимся к результатам исследований, в которых отражена специфика программ реабилитации средствами лечебной 

физкультуры при одном из самых распространенных заболеваний у пожилых людей - остеоартроз тазобедренного сустава 

(коксартроз).  

Остеоартроз тазобедренного сустава (коксартроз) является одним из наиболее распространенных заболеваний 

опорно-двигательного аппарата, поражающим миллионы людей во всем мире. Характеризуясь прогрессирующим 

разрушением хрящевой ткани, коксартроз приводит к развитию болевого синдрома, ограничению подвижности и 

снижению качества жизни пациентов. В связи с увеличением продолжительности жизни и старением населения, 

распространенность остеоартроза, и коксартроза в частности, неуклонно растет, что делает проблему разработки 

эффективных методов лечения и реабилитации особенно актуальной. Лечебная физкультура является одним из ключевых 

компонентов комплексной терапии коксартроза, направленным на уменьшение боли, улучшение функции сустава и 

замедление прогрессирования заболевания. 

Цель исследования - провести анализ программ лечебной физкультуры (ЛФК) для пациентов с остеоартрозом 

тазобедренного сустава (коксартрозом) с целью выявления наиболее эффективных упражнений, способствующих 

социальной и физической активности пожилых людей. 

Материалы и методы исследования – материалами послужили научные публикации по изучаемой проблеме, 

их систематизация и анализ. 

Результаты. В анализ было включено 15 отечественных исследований, соответствующих критериям включения. 

Большинство исследований (n=12) имели дизайн рандомизированных контролируемых исследований, а остальные (n=3) 

– квази-экспериментальный дизайн. Общий размер выборки в анализируемых исследованиях составил около 850 

пациентов с остеоартрозом тазобедренного сустава. Средний возраст пациентов варьировался от 60 до 75 лет. По 

результатам анализа исследований гендерный состав - 65,7 % - женщины, 34,3 % - мужчины.  

Анализ программ лечебной физкультуры, разработанных для пожилых людей с остеоартрозом тазобедренного 

сустава (коксартроз) показал, что наиболее часто используемыми упражнениями являются упражнения на укрепление 

мышц, окружающих тазобедренный сустав (ягодичные мышцы, отводящие мышцы бедра, приводящие мышцы бедра, 

мышцы сгибатели и разгибатели бедра) [2; 5].  

Приведем примеры наиболее часто описанных в исследованиях упражнений: приседания, отведение ноги в 

сторону с эластичной лентой, мостик. Упражнения на растяжку включали растяжку подколенных мышц, приводящих 

мышц бедра и мышц-вращателей бедра.  

В 13 анализируемых программах лечебной физкультуры, разработанных для пожилых людей с остеоартрозом 

тазобедренного сустава (коксартроз), преобладали рекомендации умеренной интенсивности тренировок 

продолжительностью 45 - 60 минут 3 раза в неделю. В семи исследованиях программ лечебной физкультуры, 



1 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Восточно-Сибирский государственный университет технологий  

и управления»  

(ВСГУТУ) 

Министерство социальной защиты населения Республики Бурятия 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ  

В РАЗЛИЧНЫХ СФЕРАХ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 

Материалы 

ХIV Международной научно-практической конференции,  

посвященной 80-летию Победы в Великой Отечественной войне,  

100-летию со дня рождения первого ректора ВСТИ Д. Ш. Фролова  

и 30-летию подготовки социальных работников во ВСГУТУ, 

25–26 сентября 2025 г. 
 
 

Том 2  
 

 

 

 

FORMS AND METHODS OF SOCIAL WORK  

IN DIFFERENT SPHERES OF ACTIVITY 
 

 

Materials  

of ХIV International Scientific Conference dedicated to the 80th anniversary of Victory in the Great 

Patriotic War, the 100th anniversary of the birth of the first rector of ESTI D. Sh. Frolov  

and  30th anniversary of training social workers at VSGUTU, 

25–26 September 2025 
 

 

 

Volume 2 
 
 

 

 

 

 

 

Улан-Удэ 

Издательство ВСГУТУ 

2025  


