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контрольные упражнения на единой полосе препятствий; бег на 3 км с метанием гранат и стрельбой; метание гранаты на 

дальность, марш на лыжах в составе подразделения на 5 км; плавание в обмундировании с оружием, ныряние в длину и 

др. 

Эффективные тренировки, ориентированные на развитие ключевых физических качеств, позволяют 

военнослужащим успешнее выполнять свои обязанности, минимизировать риск травм и сохранять высокую 

работоспособность даже в самых сложных условиях. 

С.В. Дибина и Е.В. Панов (СЮИ МВД РФ, г. Красноярск) изучали «Значение нестандартных физических 

упражнений и игровых методов на занятиях по учебной дисциплине «Физическая подготовка» в образовательных 

организациях МВД России» [1, С. 58–60]. По мнению авторов, неправильным на протяжении четырех-пяти лет обучения 

заниматься только изучением и совершенствованием боевых приемов борьбы. Необходимо для повышения 

эмоционального состояния обучающихся в учебные занятия включать подвижные игры, эстафеты, которые, в том числе, 

способствуют развитию координации движений, скоростных качеств, быстроты и скорости реакции и других 

необходимых для сотрудников правоохранительных органов качеств. Дополнительно полезно создание полосы 

препятствий, организацию кроссфит-эстафет, командного жонглирования, гидроэробики, шейпинга и йоги (по 10–15 

минут, в конце основной части занятия). 

П.И. Левшукова и В.Е. Позняк (ВГУ им. П.М. Машерова, г. Витебск) докладывали работу «Анализ популярности 

мобильных приложений среди студентов как средство организации занятий физической культурой» [1, С. 370–373]. 

Интервьюировано 112 студентов 1–3 курсов факультета «гуманитарного знания и коммуникаций». Мобильные 

приложения для занятий спортом предлагают широкий спектр возможностей для пользователей: «Nike Training Club» и 

«Adidas Training» подходят для домашних тренировок; «Strava» идеально подходит для бегунов и велосипедистов; 

«Здоровье» больше пригождается для контроля питания, и состояния здоровья, а не для тренировок и упражнений; а «Mi 

Fitness» подходит для тренировок видами спорта с GPS-трекингом; больше функций доступно при наличии смарт-часов. 

Выбор мобильного приложения зависит от индивидуальных предпочтений и целей пользователя.  

Внедрения в образовательный процесс по физической культуре и во вне учебного времени инноваций, с 

использованием мобильных приложений, повысит интерес молодежи к здоровому образу жизни и занятиям двигательной 

активностью. 

Заключение. Конференция в РГЭУ (РИНХ) прошла с большим успехом; было представлено более 100 научно-

исследовательских работ из городов: Архангельск, Барань, Витебск, Волгоград, Вологда, Гомель, Екатеринбург, Иркутск, 

Краснодар, Красноярск, Липецк, Магнитогорск, Москва, Омск, Ростов-на-Дону, Санкт-Петербург, Славянск-на-Кубани, 

Сочи, Ставрополь, Таганрог, Тирасполь, Томск, Ульяновск, Чебоксары, а также 27 презентаций на постерной секции 

«Точка кипения». По материалам конференции будет издан электронный сборник, который планируется разместить в 

Научной электронной библиотеке elibrary.ru, а также в базе данных Российского индекса научного цитирования (РИНЦ). 
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Согласно указу Главы государства нашей страны, пятилетка качества предусматривает всесторонние 

преобразования. Среди таких задач – улучшение демографического потенциала, продвижение принципов здорового 

образа жизни. В приоритете пятилетки поддержание общенационального диалога, укрепление института семьи, 

традиционных нравственных ценностей, патриотизма. 

Реализовать задачи пятилетки качества, сделать ее эффективной и результативной можно лишь совместными 

усилиями. У медицинских работников и священнослужителей общая задача – исцеление. Причем исцеление не только 

тела, но и души. Потому что через болезнь может не сразу прийти исцеление телесное. Кому-то надо перетерпеть болезнь 

и прийти к более очищенному духовному состоянию. 

Обретя независимость, впервые за всю историю белорусский народ в своем национальном и конфессиональном 

многообразии получил возможность строить независимую страну и выражать свободу вероисповедания. 

Белорусское законодательство признает право каждого гражданина на свободу вероисповедания [1, 2]. В стране 

действуют 25 конфессий и более 3,5 тысячи религиозных объединений. Среди них как традиционные, представляющие 

христианство, ислам, иудаизм, так и менее распространенные – различные направления протестантизма, 

старообрядческая, Армянская апостольская, лютеранская церкви. В столице нашей страны г. Минске зарегистрированы 
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22 конфессии, действуют 158 религиозных общин, расположено 81 культовое здание, из которых 8 являются историко-

культурной ценностью. 

Наиболее распространено в жизни страны христианское вероисповедание. Подписано Соглашение о 

сотрудничестве между государством и Белорусской православной церковью. Совместные программы обеспечивают ее 

участие в сферах воспитания, образования, науки, культуры, медицины, социальной защиты. На территории ряда 

учреждений здравоохранения построены культовые объекты. Во многих больничных учреждениях обустроены 

молельные комнаты. 

Так, на территории Минского областного клинического госпиталя инвалидов Великой Отечественной войны 

имени П.М.Машерова появился небольшой храм в честь Архангела Михаила – покровителя воинов, сражающегося за 

правое дело. Люди в трудную минуту приходят за духовным укреплением и поддержкой. В храме проводятся 

богослужения, собираются на совместные молитвы, освещают кабинеты или посаженный сад. 

Ксендз Казимир Шиделко уже 20 лет является представителем римско-католической парафии, которая 

находится недалеко от столицы, в деревне Боровляны. Само место расположения обязывает к тесному сотрудничеству 

с организациями здравоохранеиея. На ухоженной территории расположены костел и помещение для встреч с детьми, 

молодежью и взрослыми. Встречи в больничных учреждениях давно заняли важное место в его пастырской жизни.  

В православном Благовещенском храме-часовне на территории государственного учреждения 

Республиканский научно-практический центр онкологии и медицинской радиологии им Н.Н.Александрова» служатся 

заздравные молебны. 

Часовня и приход православного храма «Храм святителя Луки Крымского Архиепископа» неразрывно связаны 

с УЗ «Городская клиническая больница скорой медицинской помощи» г. Минска. Епископ Несвижский Авксентий, 

викарий Патриашего экзарха всея Беларуси встречается с коллективом и пациентами клиники. Как символ 

заступничества и Божьей милости Епископом передана клинике икона Божьей Матери. Для сотрудников, гостей и 

пациентов организовываются концерты с участием детских творческих коллективов, солистов музыкальной школы 

искусств и хора прихода святителя Луки. Владыка Авксентий благословляет больных на скорейшее выздоровление, 

благодарит медицинский персонал за их труд как служение ближним. 

Посещение больниц и отделения для круглосуточного пребывания пожилых людей в праздничные дни и будни 

– одна из добрых традиций прихода храма иконы Божией Матери «Нечаянная Радость» города Новогрудка Гродненской 

области. Воспитанники воскресной школы каждый раз готовят яркие, душевные представления и подарки, чтобы 

утешить тех, кто не смог отметить торжество в уютном семейном кругу. Священник, сестры милосердия, сотрудники 

социальной службы храма еженедельно посещают отделения районной больницы. 

Случаи, когда людям удается совмещать служение Богу и медицинскую практику, единичны и не только в 

нашей стране. Однако белорусский священник-доктор не думает о своей уникальности, а просто занимается тем, что по 

душе, и старается делать на совесть все, за что берется. Более десяти лет трудится врачом отделения скорой и 

неотложной медицинской помощи Дрогичинской ЦРБ, где коллеги по привычке называют его Алексеевичем. А для 

жителей шести сельских населенных пунктов Брестчины он в первую очередь местным батюшка, отец Александр. Уже 

7 лет он является еще и настоятелем храма Рождества Пресвятой Богородицы в деревне Вавуличи Дрогичинского района 

Брестской области. В жизни священника-врача – выпускника Санкт-Петербургской духовной семинарии и Гомельского 

медицинского университета, совмещаются два ответственных служения. За духовными наставлениями обращаются 

пациенты и коллеги. А прихожане советуются с отцом Александром еще и как с доктором. Неслучайным стало и то, что 

священник, увлеченный историей, был направлен в самую древнюю церковь в районе, которая является памятником 

народного деревянного зодчества республиканского значения. Местный храм даже во время гонений на церковь не 

закрывался. Одно из главных правил, которым следует иерей Александр, - семейственность, чтобы вместе можно было 

помолиться, порадоваться, поддержать друг друга в трудную минуту. 

Еще одно значимое место в Брестском районе – агрогородок Знаменка. Здесь Андрей Лялько фельдшер-

священник живет со своей большой, дружной семьей, именно отсюда спешит и в Домачеко на очередное дежурство, и в 

Медно, в церковь. Маленький пост с одной машиной в горпоселке Домачево станции скорой медицинской помощи 

Бреста самый удаленный от столицы: находится в 350 км от Минска, неподалеку граница с Польшей и Украиной. К тому, 

что приходится оказывать помощь людям, которым плохо, но и много колесить, фельдшер-священник давно привык. 

Знает по опыту: едешь с молитвой – все складывается наилучшим образом, на душе особое спокойствие и уверенность, 

какая бы ситуация ни случилась. Из-за географических особенностей напряженность дежурства определяют не вызовы, 

а километры. Удивительная жизнь Андрея Лялько тесно связана с несколькими населенными пунктами Брестского 

района и такими разными, но важными задачами. Уроженец деревни Кобелка, он с 2000 года трудится фельдшером на 

посту скорой помощи в соседнем городском поселке Домачево. Пять лет назад стал еще и иереем, настоятелем прихода 

храма Преображения Господня в агрогородке Медно. Еще одно из попечений отца Андрея – забота о больных людях, а 

особенно о пациентах, которые лежат на медико-социальных койках сестринского ухода. Одинокие бабушки и дедушки 

особенно нуждаются во внимании. Их регулярно посещают не только священник, но и воспитанники воскресной школы. 

Коллеги по скорой не были удивлены, когда фельдшер Андрей Лялько стал отцом Андреем, иереем, настоятелем храма. 

Церковь он посещал регулярно, долгое время помогал священнику, читал и пел в хоре. Важное решение и желание 

учиться в Минской духовной семинарии поддержали: человек достойный, всеми уважаемый, небезразличный и 

основательный – с новыми задачами справляется. А совмещать два ответственных служения – медицинскую работу и 

духовный сан – не кажется чем-то маловероятным, ведь в одном из кабинетов висит икона святого Луки Войно-

Ясенецкого, который был и выдающимся хирургом, и епископом, а значит и прекрасным примером для тех, кто надевает 

и белый медицинский халат, и священническое облачение.  

Сегодня в нашей стране сложилось плодотворное сотрудничество Министерства обороны Республики Беларусь 

и Белорусской Православной Церкви. В современных условиях духовно-нравственное воспитание военнослужащих 

приобретает особое значение. Проводятся совместные мероприятия по актуальным проблемам нравственности и 

духовности в контексте вызовов и рисков нового тысячелетия, по опыту работы с допризывной молодежью и 

подготовкой ее к службе в армии. Один из многих итогов этого взаимодействия – это действующие храмы и часовни на 

территории воинских подразделений республики. 

Составной частью народной культуры и церковного культа являются колокола. Колокол – единственный 
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музыкальный инструмент, прижившийся в православной церкви. На Русь первый колокол привез равноапостольный 

князь Владимир в 988 году. К церковному звону мы давно привыкли, а между тем он был запрещен в СССР с 1930 по 

1988 год. Возобновили его в связи с 1000-летием Крещения Руси. Тогда же впервые после долгого перерыва в нашем 

городе заговорила звонница Свято-Духова кафедрального собора. В 1995-м на предприятии «Отменное литье» начали 

производство колоколов, а в приходе иконы «Всех скорбящих Радость» открыли курсы звонарей (теперь отделение 

Минского духового училища). А еще звонари дают пасхальные концерты, расписание публикуют на порталах 

Белорусской православной церкви и Минской епархии. 

 Беларусь уникальна тем, что в нашей стране сохранилось более 2 000 исторических колоколов с 16 – 20 

столетий. Колокольный звон в народной культуре получил сакральные и ритуальные функции. Магия колокольного 

звона перешла и в народную медицину. Звонотерапию и сами колокола использовали при лечении почти всех болезней. 

В Беларуси издревле верили, что колокола врачуют душу и тело, возвышают духовно, возобновляют энергию, укрепляют 

психическое и физическое здоровье [3].  

Беларусь – многоконфессиональная страна, в которой представители разных религий веками живут на одной 

земле в мире и согласии. Нас объединяет доброе отношение друг к другу: в менталитете исторически заложены уважение 

к людям, чуткость, терпимость, взаимопомощь. 

Таким образом: молитвенные комнаты в учреждениях здравоохранения или храмы рядом, важны и для людей 

воцерковленных, и для пациентов, которые столкнулись с серьезной болезнью, их родственников и для врачующих; 

наша жизнь становится более наполненной и радостной, когда мы заботимся, видим проблемы других людей и по мере 

сил помогаем их решить. 
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ПРАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ СОЦИАЛЬНОГО КОНТРАКТА И НПД 

В КОНТЕКСТЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ 
В статье рассматриваются технологии социальной защиты населения, направленные на легализацию трудовой 

деятельности в России. Основное внимание уделяется использованию социального контракта и налогового режима для 

самозанятых (НПД) как инструментов снижения масштабов неформальной занятости. 

Ключевые слова: социальный контракт, самозанятые, налог на профессиональный доход, неформальная 

занятость, социальная защита населения. 
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THE PRACTICE OF USING SOCIAL CONTRACTS AND THE SELF-EMPLOYMENT TAX INSTRUMENT  

IN THE CONTEXT OF SOCIAL PROTECTION POLICY 
The article examines social protection technologies aimed at legalizing employment in Russia. The main focus is on the 

use of social contracts and the professional income tax (PIT) regime as tools to reduce informal employment. 

Key words: social contract, self-employed, professional income tax, informal employment, social protection of the 

population. 

В условиях стремительного развития цифровых технологий и нестабильной экономической ситуации на рынке 

труда проблема теневой занятости в России приобретает особую социальную и экономическую значимость. Согласно 

статистическим данным Росстата, в 2023 году доля граждан, работающих вне правового поля, составила 27,7% от общего 

числа трудоспособного населения [3]. Иными словами, каждый третий работающий россиянин задействован в 

неформальной занятости, не имея доступа к базовым формам социальной поддержки, таким как пенсионное обеспечение, 

система страхования и трудовые гарантии. 

Особенно высокая концентрация неформальной занятости отмечается в отраслях с высоким уровнем 

физического труда и низким уровнем контроля: в строительстве эта доля превышает 40%, в транспортной сфере — порядка 

35%, а в сегменте бытовых услуг она достигает 60% [3]. Такое положение дел ведёт к значительным потерям для бюджета 

страны — снижается объем поступлений от налогов и страховых взносов, а сами работники оказываются в группе 

повышенного риска социальной уязвимости. 

С целью преодоления данных проблем государством реализуются последовательные меры, направленные на 

выведение трудовой деятельности граждан из тени. Наиболее действенными из них в последние годы стали внедрение 

системы социального контракта и налогового режима для самозанятых (НПД). Эти инструменты позволяют обеспечить 

гражданам адресную поддержку и при этом предлагают адаптивные условия для легализации трудовой деятельности, 

открывая доступ к формальному сегменту рынка труда. 

Механизм социального контракта, как один из ключевых инструментов активной государственной политики в 

социальной сфере, начал внедряться в Российской Федерации с 2019 года и с того времени демонстрирует устойчивую 

динамику расширения охвата и эффективности. В его основе лежит заключение индивидуального соглашения между 

гражданином и органами социальной защиты, предусматривающее предоставление финансовой поддержки в обмен на 

выполнение конкретных обязательств: трудоустройство, получение новой профессии, развитие личного подсобного 

хозяйства или запуск предпринимательской деятельности [2]. 

По данным Министерства труда Российской Федерации, в 2024 году в рамках данного механизма было 

оформлено свыше 552 тысяч контрактов, а за январь–май 2025 года их количество превысило 500 тысяч [2]. Средний 

объём предоставляемой помощи на одного участника достиг 117 тысяч рублей и варьировался в зависимости от 

направления реализации — от выхода на рынок труда до запуска собственного дела. Анализ итогов реализации показал, 
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