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Введение. Распространенность инфекции Hеlicobacter pylori (H. pylori), признанного 

этиологического фактора заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки [1], у 

населения земного шара оценивается в 50% [2]. 
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Цель исследования. Оценить частоту инфекции H. pylori у мужчин в возрасте 18-26 

лет (военнослужащие срочной службы и призывники) с симптомами диспепсии в периоды 

с 2010-2013 по 2020-2023 годы.  

Материалы и методы. Два поперечных исследования частоты контаминации 

слизистой оболочки желудка (СОЖ) H. рylori у 239  военнослужащих срочной службы и у 

116 призывников в 2010-2013 гг. (116 в период призывной кампании 2013 г.), 607 

военнослужащих срочной службы в период – 2020-2023 годы. Эндоскопическое 

исследование и биопсию СОЖ выполняли по стандартной методике. Инфекцию H. pylori 

определяли морфологическим методом с окраской по Романовскому — Гимзе. Пациенты 

не получали антибиотики и ингибиторы протонной помпы в период либо не более двух 

дней до исследования.  

Результаты. Частота инфекции H. pylori у призывников с диспепсией в 2013 г. 

составила 61,2% (95% ДИ 52,1-69,6). У военнослужащих срочной службы с диспепсией в 

2010-2013 гг. инфекции H. pylori выявлялась у 65,3% (95% ДИ 59,1-71,1), в 2020-2023 гг. – 

у 49,3% (95% ДИ 45,3-53,2), что указывает на десятилетнее статистически значимое 

снижение показателя (χ² = 17,69; р < 0,001) (таблица). 

Таблица – Частота контаминации слизистой оболочки желудка H. pylori у 

военнослужащих срочной службы мужчин 18-26 лет с диспепсией в 2010-2013 и 2020-2023 

гг. 

Группа мужчин 

18-26 лет 
n 

Пациенты с H. pylori (2010-

2013 гг.) n 

Пациенты с H. pylori (2020-

2023 гг.) 2 (р) 

абс. % 95% ДИ абс. % 95% ДИ 

Общая  239 156 65,3 59,1-71,1 607 299 49,3 45,3-53,2 
17,69 

(<0,001) 

Призванные из 

городских 

поселений 

158 108 68,4 60,7-75,1 463 216 46,7 42,2-51,2 
22,24 

(<0,001) 

Призванные из 

сельских 

поселений 

81 48 59,3 48,4-69,3 144 83 57,6 49,5-65,4 
0,056 

(0,814) 

2 (р)  1,95 (0,16) 5,31 (р<0,02) 

 

Такая динамика наблюдалась у призванных из городов – с 68,4% (95% ДИ 60,7-75,1) 

до 46,7% (95% ДИ 42,2-51,2; χ²=22,24, р<0,001). У призванных из сельских поселений 

снижение отмечалось (с 59,8%, 95% ДИ 48,4-69,3 до 57,6%, 95%ДИ 49,5-65,4), но не 

оказалось статистически значимым (χ²=0,056, р=0,814). Таким образом, тренд на 

уменьшение частоты H. pylori у мужчин 18-26 лет (военнослужащие срочной службы) за 
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десятилетний период (с 2010-2013 по 2020-2023 гг.) сформировался преимущественно за 

счет призванных из городских поселений. 

Выводы.  

1. Частота инфекции H. pylori у мужчин в возрасте 18-26 лет с симптомами диспепсии 

в 2010-2013 гг. составила у призывников 61,2% (95% ДИ 52,1-69,6), у военнослужащих 

срочной службы в 2010-2013 гг. – 65,3% (95% ДИ 59,1-71,1), в 2020-2023 гг. – 49,3% (95% 

ДИ 45,3-53,2); за 10-летний период инфицированность H. pylori военнослужащих срочной 

службы с диспепсией снизилась (χ²=17,69, р<0,001). 

2. Снижение инфицированности H. pylori у военнослужащих срочной службы 

отмечалось у призванных из городов – с 68,4% (95% ДИ 60,7-75,1) до 46,7% (95% ДИ 42,2-

51,2; χ²=22,24, р<0,001). 
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