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Резюме. По данным на 2019 год, распространенность кариеса в России составляет 

100%. Регулярные гигиенические процедуры, выполняемые пациентами в домашних усло-
виях, являются важной частью профилактики стоматологических заболеваний. Доказано, что 
фтор является наиболее эффективным противокариозным компонентом, но до сих пор ведутся 
дискуссии по поводу концентрации фторидов в зубных пастах. В условиях современных реа-
лий важно разрабатывать эффективные, безопасные и доступные зубные пасты отечественного 
производства из российского сырья. 

Для оценки гигиенического состояния рта предложено большое количество индексов, 
одним из которых является Axelsson's plaque formation rate index (PFRI). 
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Актуальность. Индивидуаль-
ная гигиена рта составляет основу 
профилактики стоматологических за-
болеваний. Зубная паста и щетка явля-
ются основными средствами и пред-
метами гигиены рта. Каждая зубная 
паста имеет свой определенный со-
став и назначение. Ежедневная чистка 
зубов фторидсодержащей пастой при-
знана наиболее выгодным методом 
профилактики кариеса зубов [1,2]. Но 
нужно учитывать, что существует 
большое количество пациентов, кото-
рые против использования фторидов в 
зубных пастах, так называемые анти-
флюористы, а также жители регионов 
с повышенным содержанием фтора в 
питьевой воде, поэтому необходимо 
разрабатывать пасты с альтернатив-
ными противокариесными компонен-
тами. Кафедрой стоматологии Киров-
ского ГМУ получены патенты на изоб-
ретение зубных паст с глауконитом и 
бетулином. Глауконит – природный 
алюмосиликат осадочного 

происхождения. Обладает невысокой 
твёрдостью, благодаря чему его можно 
использовать в качестве дополнитель-
ного абразива в составе зубных паст 
[3]. Также глауконит является источ-
ником кальция и обладает дезинфици-
рующими свойствами, что способ-
ствует борьбе с патогенной микрофло-
рой полости рта [4]. Бетулин – это ос-
новной компонент бетулинола, являю-
щегося комплексом тритерпеноидов 
коры березы [5]. Бетулин может прояв-
лять антибактериальное действие, об-
ладает противовоспалительным и ан-
тиоксидантным эффектом [6,7]. 

Врачу-стоматологу доступно не-
сколько индексов для оценки гигиени-
ческого состояния полости рта на при-
ёме. Индекс PFRI предназначен для 
количественной оценки условий и 
факторов, влияющих на образование 
зубного налета [8]. Наряду с использо-
ванием других тестов применение 
этого индекса позволяет оценить веро-
ятность возникновения кариеса у 
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отдельных лиц. Скорость образования 
зубного налета зависит от общего ко-
личества микроорганизмов в полости 
рта и качества бактериальной флоры, 
скорости слюноотделения и других 
свойств слюны, характера питания, 
применения фторидсодержащих про-
филактических продуктов, анатомиче-
ских особенностей поверхностей зу-
бов [9]. 

Цель исследования: оценить 
изменение индекса PFRI при исполь-
зовании различных зубных паст. 

Задача: провести сравнитель-
ный анализ изменения индекса скоро-
сти образования зубного налета в зави-
симости от используемых зубных 
паст: с бетулином, глауконитом, бету-
лином и глауконитом, с фторидами и 
плацебо.  

Материалы и методы. Иссле-
дование было проведено на базе ка-
федры стоматологии Кировского ГМУ. 
После подписания добровольного ин-
формированного согласия, в исследо-
вание было включено 75 человек в воз-
расте от 19 до 32 лет. Было изготов-
лено 5 видов зубных паст одинакового 
состава с различными активными ком-
понентами: бетулином, глауконитом, 
бетулином и глауконитом, фторидами 
(1450 ppm) и плацебо.  

Все исследуемые были разде-
лены на 5 групп по 15 человек соответ-
ственно. Разделение пациентов на 
группы было проведено рандомно с 
помощью генератора случайных чи-
сел. Исследуемые использовали вы-
данную зубную пасту 2 раза в день. 
Контроль за выбором зубной щетки и 
методом чистки зубов не проводился. 
Осмотр и оценка индекса проводилась 
на 1, 14, 28 и 45 день исследования.  В 

данном исследовании был применен 
индекс скорости образования зубного 
налета Axelsson's plaque formation rate 
index (PFRI), который не часто исполь-
зуется. Индекс PFRI определяли через 
24 часа после профессиональной гиги-
ены рта. С помощью индикатора зуб-
ного налета Sherbet в палочках окра-
шивали оральную и вестибулярную 
поверхность всех зубов. Оценка 
налета проводилась на 6 участках каж-
дого зуба: мезио-щечной, мезио-языч-
ной, щечной, язычной, дистально-
щечной и дистально-язычной. При вы-
явлении налета каждой поверхности 
присваивался 1 балл.  

Расчет индекса проводился по 
формуле: PFRI= Сумма	баллов×+,,

Количество	зубов	×4
. 

Интерпретация индекса: 
1 степень - от 1% до 10%, очень 

низкий уровень развития кариеса. 
2 степень- от 11% до 20%, низ-

кий уровень. 
3 степень - 21% до 30%, умерен-

ный. 
4 степень - от 31% до 40%, высо-

кий. 
5 степень - более 40%, очень вы-

сокий риск развития кариеса. 
Данный индекс опосредовано 

свидетельствует об изменении струк-
туры ротовой жидкости и соответ-
ственно о скорости образования мяг-
кого налета на зубах. 

Статистическая обработка дан-
ных проводилась с использованием 
программ STATISTICA 12.0 и 
Microsoft Excel. 

Статистическая обработка дан-
ных включала описательную и анали-
тическую статистику. Выполнена про-
верка на нормальность распределения 
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количественных учетных данных с по-
мощью критерия Шапиро-Уилка, ко-
торая показала, что все данные имеют 
отличное от нормального распределе-
ние. Количественные данные, имею-
щие отличное от нормального распре-
деление представлены в виде медианы 
(Me) и межквартильного размаха (Q1-
Q3). Статистический анализ включал 
оценку статистической значимости 
различий количественных данных, 
имеющих отличное от нормального 
распределение. Оценка парных 

количественных данных, имеющих от-
личное от нормального распределение 
выполнена с помощью Т-критерия 
Уилкоксона. В качестве критерия 
оценки уровня статистической значи-
мости различий (р) выбрано значение 
р <0,05. 

Результаты и их обсуждение. В 
таблице 1 представлены значения ин-
декса PFRI для всех 5 групп до и после 
исследования. 
 

 
Табл. 1. Значение индекса PFRI до и после исследования. Данные представлены в виде Me и 
(Q1-O3) 
Группа Значение ин-

декса PFRI (%) 
до исследования 

Значение ин-
декса PFRI (%) 
после исследова-
ния 

Уровень стати-
стической значи-
мости; p 

Бетулин (n=15) 35,1 [19,9;41,4] 45,8 [33;49,8] 0,03* 
Глауконит (n=15) 32,1 [24,7;44,1] 40,5 [35,8;43,3] 0,01* 
Бетулин+Глауконит 34,2 [22,6;35,8] 25,6 [7,6;46] <0,01* 
Фторид (n=15) 51,0 [39,4;55,8] 22,1 [14,8;31,6] <0,01* 
Плацебо (n=15) 27,6 [26,7;32] 26 [25,1;30] 0,01* 

 
Во всех группах индекс PFRI до 

исследования соответствовал 3-5 сте-
пени, что указывает на умеренный, 
высокий и очень высокий риск разви-
тия кариеса. Несмотря на регулярную 
чистку зубов всеми обследованными, 
изменения неоднозначны. В группе 
«Бетулин» наблюдается увеличение 
индекса PFRI   на 28,5%, в группе 
«Глауконит» произошло увеличение 
индекса на 26,1%, однако в группе 
«Бетулин+Глауконит» наблюдается 
снижение индекса PFRI на 25%. 
Наилучшие показатели наблюдались в 
группе «Фториды» - произошло сни-
жение индекса на 56,6%. А в группе 

«Плацебо» снижение индекса скоро-
сти образования зубного налета соста-
вило 5,8%. 

Выводы: 
1. Зубная паста с фторидами 

снижает скорость образования зубного 
налета в 2 раза.  

2. Зубная паста с бетулином и 
глауконитом также препятствует обра-
зованию зубного налета и может быть 
показана пациентам, имеющим проти-
вопоказания к применению фторидсо-
держащих гигиенических средств. 

Несмотря на полученные дан-
ные, необходимо дальнейшее исследо-
вание. 
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Resume. According to 2019 data, the prevalence of caries in our country is 100%. Regular 
hygiene procedures performed by patients at home are an important part of the prevention of dental 
diseases. It has been proven that fluoride is the most effective anti-caries component, but there is still 
debate about the concentration of fluoride in toothpastes. In modern realities, it is important to de-
velop effective, safe and affordable toothpastes of domestic production from Russian raw materials. 

A large number of indices have been proposed to assess oral hygiene, one of which is Axels-
son's plaque formation rate index (PFRI). 
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Purpose of the study: to evaluate changes in the PFRI index depending on the use of various 
toothpastes. 

The study was conducted at the Department of Dentistry of Kirov State Medical University. 
The study included 75 people. All subjects were divided into 5 groups and used 5 different tooth-
pastes: with betulin, with glauconite, with betulin and glauconite, with fluorides and placebo. The 
PFRI index was determined on days 1, 14, 28 and 45 of the study. Statistical data processing was 
carried out using STATISTICA 12.0 and Microsoft Excel. 

All subjects initially had high PFRI values. After using toothpastes with fluorides, the index 
decreased by 56.6%, and after using toothpastes with betulin and glauconite, the index decreased by 
25%. In the group of subjects who used toothpastes with glauconite, there was an increase in the 
index by 26.1%, and in patients who used toothpaste with betulin, the PFRI index increased by 28.5%. 

Conclusions: 
1) Toothpaste with fluoride reduces the rate of plaque formation by 2 times. 
2) Toothpaste with betulin and glauconite also prevents the formation of plaque and can be 

indicated for patients who have contraindications to the use of fluoride-containing hygiene products. 
Keywords: betulin, glauconite, toothpastes, PFRI index. 

 
  


