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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ВЫРАЖЕННОГО 
УТОМЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ

Гузик Е. О., Янковская Н. Г.
Учреждение образования «Белорусский государственный медицинский университет», г. 

Минск, Республика Беларусь

Цель исследования оценить распространенность выраженного утомления в динамике учебного 
дня, недели и учебной четверти среди учащихся 5-9 классов на основании анализа скорости и 
точности выполнения корректурных проб.

Материал и методы исследования: применены буквенные корректурные таблицы В.Я. 
Анфимова в модификации М.В. Антроповой с использованием 2-х минутного теста, в исследовании 
приняло участие 2265 учащихся школ и гимназий 5-9 классов Республики Беларусь, в базу данных 
внесено и проанализировано 48701 корректурных проб. 

Результаты исследования. Анализ индивидуальных данных показателей умственной 
работоспособности учащихся 5-9 классов в динамике учебной четверти свидетельствует, что 
распространенность выраженного утомления среди учащихся к концу учебного дня в понедельник 
в начале учебной четверти отмечается у каждого четвертого учащегося 5-9 классов, а в среду, 
пятницу в начале учебной четверти, а также понедельник, среду и пятницу в начале учебной четверти 
- у каждого пятого учащегося данной возрастной группы. Максимальная распространенность 
выраженного утомления выявлена у учащихся 5-х классов в понедельник в начале и в конце 
четверти (29,4-31,8%).

К концу четверти выраженное утомление чаще выявлялось у школьников, чем у гимназистов. С 
возрастом наблюдается повышение устойчивости учащихся к развитию выраженного утомления.

Выводы. Полученные данные требуют изучения эндогенных и экзогенных факторов, а также 
влияния организации образовательного процесса в учреждениях образования, которые могут 
способствовать развитию выраженного утомления у учащихся для разработки рекомендаций. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ПОДРОСТКОВ 
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Цель исследования оценить дину и массу тела подростков, обучающихся в 5-11 классах 
Беларуси, в соответствии с национальными стандартами.

Материал и методы исследования: При обследовании использована унифицированная 
антропометрическая методика. Обследовано 2625 учащихся Республики Беларусь в возрасте 
от 10 до 18 лет (1232 мальчика и 1393 девочки). Оценка физического развития проводилась в 
соответствии с национальными стандартами физического развития, с использованием центильного 
метода (Регистрационный № 180-1208, утв. 10.04.2009). 

Результаты исследования. Установлено, что 41,3% подростков в возрасте 10-18 лет имеют 
средний рост. Длина тела выше среднего у обследованных встречается в 4,2 раза чаще, по сравнению 
с ниже среднего (22,7% и 5,4% соответственно). Высокая и очень высокая длина тела у подростков 
в 15,1 раз чаще по сравнению с низкими и очень низкими значениями (28,7% и 1,9%). Среди 
мальчиков 31,5% обследованных имеют высокую или очень высокую длину тела, среди девочек 
таких на 5,3% меньше (26,2%). Среднюю массу имеют 41,6% обследованных. У 20,2% подростков 
масса тела выше среднего, у 8,6% – ниже среднего. Каждый четвертый подросток имеет высокую 
(12,2%) или очень высокую (12,8%) массу тела, при этом низкая и очень низкая масса тела выявлена 
лишь у 4,9% обследованных. Среди мальчиков каждый третий имеет высокую (14,1%) или очень 
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высокую (17,2%) массу тела. Среди девочек высокая или очень высокая масса тела выявлена у 
10,4% и 8,9% обследованных соответственно. С увеличением года обучения удельный вес девочек, 
имеющих высокую или очень высокую массу тела, уменьшается в 4,7 раза.

Выводы. Выявленные особенности физического развития подростков целесообразно учитывать 
при разработке профилактических мероприятий. 

СОСТОЯНИЕ ПЕЧЕНИ У ЖЕНЩИН С ОЖИРЕНИЕМ

Гулбекова З.А., Усмони Г.М., Умарова З.А.
Кафедра эпидемиологии им. профессора Рафиева Х.К., ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино».

Целью исследования являлась оценка состояния печени у женщин с различной степенью 
ожирения на основании биохимических показателей.

В исследование были включены 964 женщины в возрасте от 20 до 65 лет, проходившие 
профилактическое обследование. У 295 из них диагностировано ожирение различной степени, 
что составляет 31,8% от всей выборки. Среди обследованных женщин с ожирением преобладала 
I степень- 182 человека (61,7%), II степень установлена у 78 (26,4%), а III степень- у 35 женщин 
(11,9%). Всем участницам проводилось биохимическое обследование с определением активности 
печёночных ферментов - АЛТ, АСТ и ГГТ. Дополнительно оценивались уровень общего билирубина, 
альбумина, общего холестерина и триглицеридов. 

Результаты показали, что по мере нарастания степени ожирения возрастала частота и 
выраженность нарушений функции печени. У женщин с ожирением I степени средний уровень 
АЛТ составил 34,7 ± 5,1 Ед/л, АСТ- 36,2 ± 4,8 Ед/л, ГГТ - 58,4 ± 7,9 Ед/л. При ожирении II степени 
активность ферментов возрастала до 48,9 ± 6,4, 52,3 ± 6,9 и 82,7 ± 10,3 Ед/л соответственно. 
Наиболее выраженные изменения отмечены при ожирении III степени: АЛТ- 63,1 ± 8,2 Ед/л, АСТ- 
67,8 ± 9,1 Ед/л, ГГТ- 112,5 ± 13,6 Ед/л. Параллельно выявлены сдвиги в других биохимических 
показателях. Уровень общего билирубина увеличивался с 15,1 ± 2,4 мкмоль/л при I степени до 19,8 
± 3,3 мкмоль/л при III степени, тогда как концентрация альбумина снижалась с 43,6 ± 3,1 до 38,4 ± 
3,5 г/л. Уровни липидов также демонстрировали прогрессирующее повышение: общий холестерин 
увеличивался с 5,1 ± 0,6 до 6,4 ± 0,9 ммоль/л, триглицериды -с 1,8 ± 0,4 до 2,9 ± 0,6 ммоль/л (p < 
0,001). 

Выводы. Даже при умеренном ожирении у большинства женщин наблюдались признаки 
цитолитического синдрома и начальные проявления неалкогольной жировой болезни печени. При 
ожирении II–III степени отмечалось дальнейшее прогрессирование метаболических нарушений с 
ростом активности ферментов печени, повышением билирубина и развитием гипоальбуминемии. 
Нарушения функции печени выявлены у 68% женщин с ожирением, причём их тяжесть 
увеличивается пропорционально степени ожирения. 

МУАЙЯН КАРДАНИ МИҚДОРИ САФЕДАИ С-РЕАКТИВӢ ДАР МАРИЗОНИ СИННУ 
СОЛИ АЗ 1-15-СОЛА ТО ВА БАЪД АЗ МУОЛИҶА
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Мақсади таҳқиқот. Таҳқиқи сафедаи ССР дар хуни маризони синну соли аз 1 то 15- сола то 
давраи муолиҷа ва баъди муолиҷа. 

Мавод ва усули таҳқиқот. Дар Озмоишгоҳи муассисаи давлатии маркази тиббии шаҳрии №2, 
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