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УТОМЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ
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Цель исследования оценить распространенность выраженного утомления в динамике учебного 
дня, недели и учебной четверти среди учащихся 5-9 классов на основании анализа скорости и 
точности выполнения корректурных проб.

Материал и методы исследования: применены буквенные корректурные таблицы В.Я. 
Анфимова в модификации М.В. Антроповой с использованием 2-х минутного теста, в исследовании 
приняло участие 2265 учащихся школ и гимназий 5-9 классов Республики Беларусь, в базу данных 
внесено и проанализировано 48701 корректурных проб. 

Результаты исследования. Анализ индивидуальных данных показателей умственной 
работоспособности учащихся 5-9 классов в динамике учебной четверти свидетельствует, что 
распространенность выраженного утомления среди учащихся к концу учебного дня в понедельник 
в начале учебной четверти отмечается у каждого четвертого учащегося 5-9 классов, а в среду, 
пятницу в начале учебной четверти, а также понедельник, среду и пятницу в начале учебной четверти 
- у каждого пятого учащегося данной возрастной группы. Максимальная распространенность 
выраженного утомления выявлена у учащихся 5-х классов в понедельник в начале и в конце 
четверти (29,4-31,8%).

К концу четверти выраженное утомление чаще выявлялось у школьников, чем у гимназистов. С 
возрастом наблюдается повышение устойчивости учащихся к развитию выраженного утомления.

Выводы. Полученные данные требуют изучения эндогенных и экзогенных факторов, а также 
влияния организации образовательного процесса в учреждениях образования, которые могут 
способствовать развитию выраженного утомления у учащихся для разработки рекомендаций. 
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Цель исследования оценить дину и массу тела подростков, обучающихся в 5-11 классах 
Беларуси, в соответствии с национальными стандартами.

Материал и методы исследования: При обследовании использована унифицированная 
антропометрическая методика. Обследовано 2625 учащихся Республики Беларусь в возрасте 
от 10 до 18 лет (1232 мальчика и 1393 девочки). Оценка физического развития проводилась в 
соответствии с национальными стандартами физического развития, с использованием центильного 
метода (Регистрационный № 180-1208, утв. 10.04.2009). 

Результаты исследования. Установлено, что 41,3% подростков в возрасте 10-18 лет имеют 
средний рост. Длина тела выше среднего у обследованных встречается в 4,2 раза чаще, по сравнению 
с ниже среднего (22,7% и 5,4% соответственно). Высокая и очень высокая длина тела у подростков 
в 15,1 раз чаще по сравнению с низкими и очень низкими значениями (28,7% и 1,9%). Среди 
мальчиков 31,5% обследованных имеют высокую или очень высокую длину тела, среди девочек 
таких на 5,3% меньше (26,2%). Среднюю массу имеют 41,6% обследованных. У 20,2% подростков 
масса тела выше среднего, у 8,6% – ниже среднего. Каждый четвертый подросток имеет высокую 
(12,2%) или очень высокую (12,8%) массу тела, при этом низкая и очень низкая масса тела выявлена 
лишь у 4,9% обследованных. Среди мальчиков каждый третий имеет высокую (14,1%) или очень 
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