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клинические наблюдения, экспериментальные исследования и мета‑анализы. Особое внимание 
уделялось работам по постпрандиальной гипотензии, реактивной гипогликемии, вегетативной 
дисфункции и гастроэнтерологическим синдромам.

Результаты исследования. Анализ литературных данных показал, что наиболее частой 
причиной головокружения после еды является постпрандиальная гипотензия, возникающая 
вследствие перераспределения кровотока к органам пищеварения и снижения системного 
артериального давления. Существенную роль играет также реактивная гипогликемия, связанная 
с быстрыми колебаниями уровня глюкозы после употребления углеводной пищи. У пациентов 
с вегетативной дисфункцией (болезнь Паркинсона, диабетическая нейропатия) отмечается 
нарушение регуляции сосудистого тонуса, что усиливает риск симптомов. В гастроэнтерологии 
описан дампинг‑синдром после резекции желудка, при котором быстрая эвакуация пищи вызывает 
резкое падение давления и головокружение. В ряде случаев головокружение может быть связано с 
аритмиями и нарушениями мозгового кровообращения.

Выводы. Головокружение после приёма пищи является многофакторным состоянием, чаще 
всего обусловленным постпрандиальной гипотензией и колебаниями уровня глюкозы. Для 
постановки диагноза необходим комплексный подход, включающий измерение артериального 
давления и уровня сахара после еды, анализ анамнеза и исключение сердечно‑сосудистых и 
неврологических заболеваний. Полученные данные подчёркивают важность ранней диагностики 
и индивидуального подбора профилактических и лечебных мероприятий.
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Цель исследования оценить распространенность нарушений осанки и сколиоза среди учащихся 
5-11 классов.

Материал и методы исследования. Проведена выкопировка данных из «Медицинских справок 
о состоянии здоровья» (Форма 1 здр/у-10). Проанализировано здоровье учащихся на момент 
поступления в школу (1 класс) и на момент обучения в 5-11-ом классах. Всего обследовано 2636 
учащихся 5-11 классов Республики Беларусь, которые обучались в 130 классах-комплектах. 

Результаты исследования. При поступлении в 1-й класс у 5,0 и 1,7 на 100 учащихся выявлены 
нарушения осанки и сколиоз соответственно. У школьников 1-го класса, распространенность 
нарушений осанки и сколиоза была в 2-2,3 раза выше, по сравнению с гимназистами. В 5-11 
классах нарушения осанки и сколиоз выявлены у 14,9 и у 9,2 на 100 учащихся соответственно. 
В 5-х классах распространенность нарушений осанки и сколиоза составляет 11,8 и 3,9 на 100 
учащихся, что в 2,5 раза выше по сравнению с 1-ым классом. К 11-му классу распространенность 
нарушений осанки составляет 18,6 на 100 учащихся, что в 3,6 раза больше, по сравнению с 1-й 
классом, и в 1,5 раза больше, по сравнению с 5-м классом. Распространенность сколиоза к 11-ому 
классу составляет 16,8 на 100 обследованных, что в 9,9 раза выше, по сравнению с моментом 
поступления в 1-й класс, и в 4,3 раза выше, по сравнению с 5-м классом. В зависимости от пола как 
на второй, так и на третьей ступени обучения различия в распространенности нарушений осанки 
и сколиоза незначительны (0,2-1,6 %).

Выводы. Рост распространенности нарушений осанки и сколиоза среди учащихся в процессе 
обучения определяет необходимость выявления факторов риска, способствующих их увеличению. 
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