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до 45 лет), что соответствует пику заболеваемости в репродуктивном возрасте. Наиболее частыми 
манифестными проявлениями были усталость (90,2%, n=128), артралгии/миалгии (85,4%, n=121) 
и головная боль (79,0%, n=112). Классические кожные проявления, включая сыпь на лице по типу 
«бабочки», отмечались у 76,5% (n=109) пациентов. Основным провоцирующим фактором у 40,8% 
(n=58) пациентов было воздействие ультрафиолетового излучения. Генетическая предрасполо-
женность выявлена у 23,2% (n=33). У 15 женщин (11,6% от женской когорты и 10,6% от общей 
выборки) дебют заболевания был связан с беременностью. Наиболее частыми серьезными ослож-
нениями были люпус-нефрит и поражение сердечно-сосудистой системы, диагностированные у 
47,9% (n=68) и 41,5% (n=59) пациентов соответственно. Гематологические нарушения наблюда-
лись у 68,3% (n=97). Терапия была комплексной: глюкокортикоиды получали 84,5% (n=120) па-
циентов, гидроксихлорохин — 74,6% (n=106). Среди иммуносупрессантов наиболее часто приме-
нялся азатиоприн (33,1%, n=47), тогда как препараты резерва, такие как микофенолата мофетил и 
циклофосфамид, использовались реже (5,6% и 14,8% соответственно).

Выводы. Проведенное исследование подтверждает, что системная красная волчанка являет-
ся заболеванием, преимущественно поражающим женщин молодого репродуктивного возраста, с 
высокой частотой конституциональных и суставных проявлений. Серьезный прогноз заболевания 
определяется развитием жизнеугрожающих висцеральных поражений, прежде всего люпус-неф-
рита. Терапевтическая тактика в исследуемой когорте соответствовала принципам ступенчатой 
терапии с широким применением глюкокортикоидов и противомалярийных препаратов.
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Цель исследования. Анализ особенностей функциональных неэпилептических приступов, по-
иск факторов риска и возможных причин развития конверсии, определение проблем своевремен-
ной диагностики.

Материалы и методы исследования. Проведён анализ истории болезни пациентки 15 лет с 
частыми пароксизмами, рассмотрением каждого приступа, анамнеза жизни и заболевания, комор-
бидных состояний, изучены все проведенные исследования и консультации узких специалистов, 
выявлены предположительные причины конверсии. Использованы рекомендации Международ-
ной противоэпилептической лиги (ILAE, 2023).

Результаты исследования. При оценке пароксизмов: приступы имели черты эпилептических, 
однако дыхание сохранялись равномерным, голова не отклонялась от средней линии, сопротивле-
ние при попытке поднять веко, на громкий хлопок - моргание. Приступы в присутствии зрителей, 
имели схожий характер, купировались самостоятельно, после прекращения на вопросы отвечала 
сразу и по существу, могла самостоятельно помочиться. Ребенок воспитывается в неполной семье, 
без отца, получает мало внимания от матери. ЭЭГ: десинхронизация без активности. Нейровизу-
ализация: без патологии ЦНС. Маркеры энцефалитов – отр. При лечении избегались инвазивные 
методы, антиконвульсанты и антидепрессанты без эффекта.

Выводы. Постановка диагноза конверсионное расстройство представляет значительные труд-
ности. Правильная диагностика между эпилептическими и функциональными неэпилептически-
ми приступами имеет значение для выбора лечения и управления состоянием пациента. Врачам 
всех специальностей важно распознать признаки расстройства и своевременно направлять к пси-
хиатрам, во избежание применения дорогих диагностических и лечебных процедур и ятрогенных 
осложнений при лечении эпилепсии.
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