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выступают за введение курса по половому воспитанию в учреждениях образования для детей, так 
как видят необходимость в систематизированном и профессиональном подходе к этой теме. 

Выводы. Выявлена низкая степень осведомленности в вопросах сексуальной культуры. Это 
подчеркивает важность разработки и внедрения программ полового воспитания, адаптированных 
к разным возрастным группам детей. Обозначенное указывает на необходимость повышения 
компетентности в этой области не только среди детей и подростков, но и их родителей.

ФАКТОРЫ РИСКА НАРУШЕНИЙ ЗРЕНИЯ У ДЕТЕЙ 

Куприян К.В., Кушнерук А.В., Самохина Н.В.
Кафедра гигиены и охраны здоровья детей с курсом повышения квалификации 

и переподготовки, УО «БГМУ.

Цель исследования. Оценить поведенческие факторы риска развития нарушений зрения и их 
влияние на распространенность и структуру заболеваемости среди учащихся. 

Материалы и методы исследования. Проведены анализ заболеваемости учащихся 1–11 клас-
сов по результатам профилактических осмотров, анкетирование детей для выявления поведенче-
ских факторов риска. 

Результаты исследования. Нарушения зрения регистрируется у 25% детей. Максимальное 
число случаев наблюдается среди учащихся 6-7 классов. Наиболее распространенными нарушени-
ями у школьников являются: миопия (35 %), гиперметропия (20 %), спазм аккомодации (16,7 %), 
сходящееся косоглазие (16  %), гиперметропический астигматизм (6,6  %) и амблиопия (5,9  %). 
Около 10% учащихся имеют сочетанные нарушения.

При анализе поведенческих факторов выявлено, что 36% школьников имеют низкую двига-
тельную активность, 50% детей не соблюдает режим труда и отдыха при использовании цифро-
вых устройств, 33% детей имеют низкий уровень знаний о гигиене органа зрения, 61% учащихся 
не выполняет рекомендации врача-офтальмолога по сохранению и улучшению зрения. 

Выводы. Основными поведенческими факторами риска развития являлись нарушения ор-
ганизации рабочего места в школе и дома, гиподинамия, длительное использование цифровых 
устройств и низкий уровень знаний и гигиене органа зрения и необходимости ее соблюдения. Не-
благоприятные тенденции в распространенности нарушений зрения подчеркивают возрастающую 
актуальность обозначенной проблемы и обосновывают необходимость первичной и вторичной 
профилактики и дальнейшей углубленной оценки факторов риска с целью сохранения здоровья 
учащихся.
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Мақсади таҳқиқот.Муайян намудани хусусиятҳо ва хавфи клиникии кӯдакони навзод, ки бо 

вазни кам таваллуд шудаанд ва таҳлили омилҳо, ки боиси камвазнӣ ва мушкилоти марбут ба са-
ломатӣ мегарданд.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Маълумот аз таваллудхонаи ноҳияи Данғара ҷамъ оварда шуда-
аст. Аз 1-уми январ то 30-уми сентябри соли 2025 дар маҷмӯъ 2481 кӯдак таваллуд шудааст, ки 
аз ин шумора 92 нафар (3.7%) бо вазни камтар аз 2500 грамм ба қайд гирифта шуданд. Аз ҷумла 
1250 писар ва 1231 духтар таваллуд шуда, дар миёни писарон 44 ва духтарон 48 ҳолати камвазнӣ 
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