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ПРОГРАММА 

Республиканской конференции  
с международным участием,  

посвященной дню пожилых людей  

«Междисциплинарный подход в гериатрии» 
 

Место проведения: г. Минск, ул. Петруся Бровки, 3, корпус 3 
Дата: 1 октября 2025 
Регистрация участников: с 9.00 до 10.00 
 
Время Мероприятие 

9.00 
10.00 

Регистрация участников 
 

10.00 
10.20 

Открытие конференции. Приветственное слово 

Богдан Елена Леонидовна, первый заместитель министра 
здравоохранения Республики Беларусь; 
Рубникович Сергей Петрович, ректор учреждения образования 
«Белорусский государственный медицинский университет»  
(далее – БГМУ); 
Калинина Татьяна Владленовна, декан факультета дополнительного 
образования работников здравоохранения, института повышения 

квалификации и переподготовки кадров здравоохранения БГМУ 

10.20 
10.40 

Макарина-Кибак Людмила Эдуардовна, директор ГНУ «Институт 
генетики и цитологии Национальной академии наук Беларуси», 
заслуженный врач Республики Беларусь, д.м.н. 

«Генетические основы сохранения здоровья  
и профилактики социально-значимых заболеваний  

в контексте активного долголетия» 

10.40 
11.00 

Марьенко Ирина Павловна, главный научный сотрудник 
неврологического отдела ГУ «РНПЦ Неврологии и нейрохирургии», 
руководитель центра пароксизмальных состояний, д.м.н., доцент 

«Роль мультимодальной афферентации в снижении 

рисков когнитивной дисфункции пожилых» 

11.00 
11.20 

Скугаревская Марина Михайловна, заместитель директора по научной 
работе ГУ «РНПЦ психического здоровья», д. м. н, профессор 

«Основные психические расстройства в пожилом 

возрасте» 



2 
 

11.20 
11.40 

Патеюк Ирина Васильевна, заведующий кафедрой общей врачебной 
практики с курсом гериатрии и паллиативной медицины института 
повышения квалификации и переподготовки кадров здравоохранения 
БГМУ, главный внештатный врач общей практики Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь к.м.н., доцент 

«Гериатрический подход в образовательном процессе 
обучения медицинских работников первичной 
медицинской помощи» 

11.40 
12.00 

Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной 
медицины с курсами клинической лабораторной диагностики, 
психиатрии и психотерапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами 
Президента РФ, д.м.н., доцент 

«Профилактика тромбоэмболических осложнений  
при фибрилляции предсердий» 

 
Секция № 1. Актовый зал. 

«Фармакотерапия у пожилых: от общего к частному» 
(12.00 – 14.00) 

  

Модераторы: Якубова Л.В., Лобашова В.Л., Голубев С.А. 

12.00 
12.15 

Патеюк Ирина Васильевна, заведующий кафедрой общей врачебной 
практики с курсом гериатрии и паллиативной медицины института 
повышения квалификации и переподготовки кадров здравоохранения 
БГМУ, главный внештатный врач общей практики Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь, к.м.н., доцент 

«Фармакотерапия боли у пациентов пожилого возраста: 

управление рисками» 

12.15 
12.30 

Гавриленко Лариса Николаевна, доцент кафедры клинической 
фармакологии БГМУ, к.м.н., доцент 

«Безопасность фармакотерапии в геронтологической 

популяции» 

12.30 
12.45 
 

Якубова Л.В., заведующий кафедрой общей врачебной практики  
и поликлинической терапии гродненского государственного 
медицинского университета, д.м.н., профессор 

«Обновленные рекомендации EULAR по терапии 
остеоартрита» 
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12.45 
13.00 

Ешманова Айнур Каиркеновна, д.м.н., профессор кафедры 
общей врачебной практики №1 «Казахский национальный 
медицинский университет им. С.Д. Асфендиярова»; 
Еренчина Эльмира Рауфовна, к.м.н., ассоциированный профессор 
кафедры общей врачебной практики № 1, «Казахский национальный 
медицинский университет им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, 
Республика Казахстан 

«Особенности паллиативной помощи у пациентов 
пожилого возраста с хронической сердечной 

недостаточностью» 

13.00 
13.15 

Статкевич Татьяна Васильевна, доцент кафедры кардиологии  
и внутренних болезней учреждения образования «Белорусский 
государственный медицинский университет», к.м.н., доцент 

«Лечение дислипидемий у пациентов пожилого 

возраста» 

13.15 
13.25 

Ишкова Наталья Валерьевна, главный менеджер  
по брендам АО КРКА.  

«Как повысить приверженность кардиологического 

пациента» 

13.25 
13.40 

Лобашова Вероника Львовна, доцент кафедры общей врачебной 
практики с курсом гериатрии и паллиативной медицины института 
повышения квалификации и переподготовки кадров здравоохранения 
БГМУ, к.м.н., доцент  

«Особенности терапии сахарного диабета 2 типа  

у пациентов пожилого возраста» 

13.40 
13.55 

Голубев Сергей Александрович, доцент кафедры общей врачебной 
практики с курсом гериатрии и паллиативной медицины института 
повышения квалификации и переподготовки кадров здравоохранения 
БГМУ, к.м.н., доцент  

«Антидепрессанты для пожилых: как улучшить качество 

жизни в эпоху метаболической пандемии» 

13.55 
14.10 

Котова Галина Сергеевна, доцент кафедры общей врачебной практики 
с курсом гериатрии и паллиативной медицины института повышения 
квалификации и переподготовки кадров здравоохранения БГМУ, 
к.м.н., доцент  

«Старение женщины. Влияние на репродуктивное  
и общее здоровье» 
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Мастер-класс. Конференц-зал. 
«Технологии, направленные на поддержание  

активного долголетия»  
(12.00 – 14.00) 

 

Модераторы: Жилевич Л.А., Шведовская А.А., Котова Г.С. 

12.00 
12.50 

Жилевич Людмила Аверкиевна, доцент кафедры общей врачебной 
практики с курсом гериатрии и паллиативной медицины института 
повышения квалификации и переподготовки кадров здравоохранения 
БГМУ, к.м.н.; 
Шаранова М.Г., заведующая геронтологическим кабинетом  
ГУЗ «Минский областной клинический госпиталь инвалидов ВОВ  
им. П.М. Машерова; 
Будаков А.В., психолог геронтологического кабинета ГУЗ «Минский 
областной клинический госпиталь инвалидов ВОВ им. П.М. Машерова 

«Мотивационные технологии, направленные  
на поддержание активного долголетия»  

12.50 
13.10 

Матчанова Маржан Серикхаевна, ассоциированный профессор 
кафедры общей врачебной практики № 1, «Казахский национальный 
медицинский университет им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, 
Республика Казахстан, к.м.н. 

«Особенности ведения пациентов «серебряного 
возраста» с артериальной гипертензией 

13.10 
14.00 

Шведовская Анна Александровна, начальник управления 
информационными и издательскими проектами, доцент кафедры 
«Возрастная психология имени профессора Л.Ф. Обуховой» 
факультета психология образования ФГБОУ «Московский 
государственный психолого-педагогический университет», кандидат 
психологических наук;  
Калантарова Марина Витальевна, старший преподаватель кафедры 
нейро- и патопсихологии развития факультета клинической  
и специальной психологии ФГБОУ «Московский государственный 
психолого-педагогический университет»; 
Харсун Вероника Сергеевна, ведущий аналитик Управления 
информационными и издательскими проектами ФГБОУ «Московский 
государственный психолого-педагогический университет» 

«Когнитивно-стимулирующая терапия» 

14.00 
14.30 

Перерыв 
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Секция № 2. Актовый зал. 
«Медицинская реабилитация у пожилых» 

(14.30 – 16.30) 
 

Модераторы: Малькевич Л.А., Пацеев А.В., Буцель А.Ч. 

14.30 
14.45 

Малькевич Л.А., заведующий кафедрой медицинской реабилитации  
и спортивной медицины с курсом повышения квалификации  
и переподготовки БГМУ, к.м.н., доцент 

«Особенности физиотерапии у пациентов  

пожилого возраста» 

14.45 
15.00 

Войченко Наталья Валерьевна, доцент кафедры медицинской 
реабилитации и спортивной медицины с курсом повышения 
квалификации и переподготовки БГМУ, к.м.н., доцент; 
Яковлева Наталия Валерьевна, старший преподаватель кафедры 
медицинской реабилитации и спортивной медицины с курсом 
повышения квалификации и переподготовки БГМУ  

«Возможности магнитотерапии у пациентов 

пожилого возраста» 

15.00 
15.15 

Пацеев Александр Владимирович, главный врач  
ГУ «Республиканский центр медицинской реабилитации 
бальнеолечения» 

«Высокоинтенсивная лазерная терапия  

при гонартрозах у пациентов пожилого возраста» 

15.15 
15.30 

Сущеня Елена Анатольевна, доцент кафедры медицинской 
реабилитации и спортивной медицины с курсом повышения 
квалификации и переподготовки БГМУ, к.м.н., доцент 

«Ударно-волновая терапия в гериатрической 

практике» 

15.30 
15.45 

Сикорская Ирина Сергеевна, старший преподаватель кафедры 
медицинской реабилитации и спортивной медицины с курсом 
повышения квалификации и переподготовки БГМУ  

«Возможности эрготерапии у лиц пожилого  

и старческого возраста» 

15.45 
16.00 

Петрова Ольга Викторовна, старший преподаватель кафедры 
медицинской реабилитации и спортивной медицины с курсом 
повышения квалификации и переподготовки БГМУ  

«Особенности формирования программы физической 
реабилитации у возрастных пациентов» 
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16.00 
16.15 

Демин Евгений Павлович, ревматолог медицинского центра «VIA 
MEDICAL», Алматы, Республика Казахстан, доцент, кандидат 
медицинских наук, Симонова Елена Евгеньевна, онколог-маммолог, 
хирург медицинского центра «Сункар», Алматы, Республика Казахстан 

«Реабилитация пациентов с остеопорозом: 
современные возможности» 

16.15 
16.30 

Силивончик Наталья Николаевна, профессор кафедры терапии 
института повышения квалификации и переподготовки кадров 
здравоохранения БГМУ, д.м.н., профессор  

«Предраковые заболевания желудка. Обновленные 
международные руководства 2025 г.» 

16.30 
16.45 

Сушинский Вадим Эдуардович, доцент кафедры терапии института 
повышения квалификации и переподготовки кадров здравоохранения 
БГМУ, к.м.н., доцент 

«Хроническая сердечная недостаточность  
как гериатрический синдром» 

 

Круглый стол с международным участием 
«Междисциплинарный и межведомственный подход в 

обучении гериатрическому подходу в системе здравоохранения 
и социальной защиты» (14.30 – 16.30) Конференц-зал 

 
Модераторы: Патеюк И.В., Жилевич Л.А., Лобашова В.Л., 
Ильюшенко Л.В. 

14.30 
14.40 

Приветственное слово  

Богдан Елена Леонидовна, первый заместитель Министра 
здравоохранения Республики Беларусь  

14.40 
15.00 

Ткачева Ольга Николаевна, директор Российского геронтологического 
научно-клинического центра РНИМУ имени Н.И. Пирогова Минздрава 
России, заведующий кафедрой болезней старения института 
непрерывного образования и профессионального развития РНИМУ 
имени Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор, член-
корреспондент РАН, главный внештатный специалист гериатр 
Минздрава России, президент Российской ассоциации геронтологов  
и гериатров; 
Бабенко Илья Владимирович, заместитель начальника управления  
по реализации функций национального медицинского 
исследовательского центра по гериатрии Российского 
геронтологического научно-клинического центра РНИМУ имени  
Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. 
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«Перспектива развития гериатрической службы  
в Российской Федерации на 2026-2030» 

15.00 
15.20 

Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения 

кафедры болезней старения института непрерывного образования и 

профессионального развития РНИМУ имени Н.И. Пирогова Минздрава 

России, старший научный сотрудник лаборатории заболеваний костно-

мышечной системы Российского геронтологического научно-

клинического центра РНИМУ имени Н.И. Пирогова Минздрава России, 

д.м.н., профессор 

«Современные технологии в подготовке 

специалистов по специальности «гериатрия» 

15.20 
15.40 

Ерусланова Ксения Алексеевна, заведующий лабораторией сердечно-
сосудистого старения Российского геронтологического научно-
клинического центра РНИМУ имени Н.И. Пирогова Минздрава России, 
ассистент кафедры болезней старения института непрерывного 
образования и профессионального развития РНИМУ имени  
Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. 

«Обучение врачей по гериатрии в РФ и странах 
Европы: текущее состояние по мнению 
обучающихся» 

15.40 
16.00 

Рунихина Надежда Константиновна, заместитель директора  
по гериатрической работе Российского геронтологического научно-
клинического центра РНИМУ имени Н.И. Пирогова Минздрава России, 
профессор кафедры болезней старения института непрерывного 
образования и профессионального развития РНИМУ имени  
Н.И. Пирогова Минздрава России, главный внештатный специалист-
гериатр Департамента здравоохранения г. Москвы, д.м.н., профессор 

«Многокомпонентные программы гериатрической 
реабилитации: доказательства эффективности»  

16.00 
16.20 

Шарашкина Наталья Викторовна, заведующий отделением 
амбулаторной гериатрии Российского геронтологического научно-
клинического центра РНИМУ имени Н.И. Пирогова Минздрава России, 
доцент кафедры болезней старения кафедры болезней старения 
института непрерывного образования и профессионального развития 
РНИМУ имени Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. 

«Многопрофильный стационар:  
специализированная гериатрическая помощь» 
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16.20 
16.40 

Каныбекова Айсулу Асановна, магистр медицинских наук, докторант 

«Программа активное долголетие и развитие 
гериатрической службы в Казахстане» 

 

Секция электронных и постерных докладов  
(14.30 – 16.30) 

 
«Коморбидность при подагре»  
Хабижанова Венера Болатовна-профессор кафедры ОВП#1 КазНМУ 
им. СД Асфендиярова 
 
«Саркопеническое ожирение и сердечно- сосудистые заболевания» 
Качан А.А., Патеюк И.В., Лобашова В.Л., Попова О.В.  
 
«Симуляционные технологии в гериатрии: развитие эмпатии и 
мотивации к здоровому долголетию с использованием костюма GERT» 
Жилевич Л.А., Патеюк И. В. 
 
«Гиперкальциемия в клинической практике: алгоритм действий врача» 
Лобашова В.Л., Патеюк И.В., Дыдышко Ю.В., Качан А.А., Жилевич Л.А., Попова О.В. 
 
«Гиперальдостеронизм: рекомендации по скринингу и диагностике» 
Лобашова В.Л., Антонович Ж.В., Голубев С.А., Пичугина А.А. 
 
«Сахарный диабет и гиперурикемия»  
Котов Ю.А., Патеюк И.В., Лобашова В.Л., Гришкевич А.Н. 
 
«Библиотерапия и ее роль в системе помощи людям «третьего 
возраста» Короткевич Т.В., Плоткин Ф.Б. 
 
«Атрофический кольпит у пожилых» Гришкевич А.Н., Котов Ю.А., Котова Г.С. 

 
«Делирий у лиц пожилого возраста» Протько Н.Н., Ситник Г.Д. 
 
«Тугоухость у лиц пожилого возраста» Буцель А.Ч., Голубев С.А.  
 
«Возрастные изменения органа зрения» Гюрджан Т.А., Буцель А.Ч. 

 
«Заместительная терапия тестостероном у мужчин старшего возраста: 
позиция доказательной медицины» 
Лобашова В.Л., Дыдышко Ю.В., Патеюк И.В. 
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«Оценка вирусной нагрузки TTV и CMV как индикаторов отторжения  
в отдаленном периоде после трансплантации почки»  
Шпигун Н.В., Дмитраченко Т.И., Семенов В.М., Егоров С.К. 

 
«Системные заболевания соединительной ткани и сердечно-сосудистый 
риск: гендерные различия в клинической практике»  
Солодовникова С.В., Шпигун Н.В., Данилова О.И. 
 
«Синдром поликистозных яичников: гериатрические аспекты проблемы» 
Дыдышко Ю.В., Шепелькевич Е.А., Лобашова В.Л.  
 
«Основы эффективной коммуникации врача с пожилым пациентом» 
Попова О.В., Патеюк И.В., Околот Ю.Е., Лобашова В.Л. 
 
«Особенности ЭКГ в пожилом возрасте»  
Попова О.В., Патеюк И.В., Жилевич Л.А., Качан А.А. 

 
16.40 
16.55 

Обсуждение докладов, ответы на вопросы 

16.55 
17.00 

Закрытие конференции. Заключительное слово 

 


