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(Гродно, Брест, Гомель) монорельсы могут быть менее востребованы из-за меньшей 
плотности населения. Монорельсовый транспорт может быть использован для перевозок 
между Минском и городами-спутниками, локальных перевозок в логистических центрах, 
таких как Китайско-Белорусский индустриальный парк «Великий камень», либо для ту-
ристических маршрутов, например, в районе Национального аэропорта Минск или зон 
отдыха (Августовский канал, Беловежская пуща). 

Развитие монорельсового транспорта в Республике Беларусь связано с рядом за-
дач, которые требуют научного и практического решения. Необходима проработка во-
просов по развитию монорельсового транспорта, затрагивающих: 

– экономическую целесообразность (обеспечение рентабельности монорельсовых 
систем в условиях ограниченного пассажиропотока в городах, кроме Минска; меха-
низмы государственно-частного партнерства); 

– технологические ограничения (минимизация затрат на обслуживание эстакад и 
подвижного состава); 

– интеграцию в транспортную сеть (обеспечение бесшовной интеграции монорель-
сов с метрополитеном, железной дорогой и маршрутами общественного транспорта); 

– нормативные правовые барьеры (оценка изменений в законодательстве для со-
здания государственных стандартов по проектированию и эксплуатации монорельсо-
вого транспорта); 

– экологические и социальные аспекты (минимизация воздействия эстакадных 
конструкций на городскую среду); 

– логистический потенциал (использование монорельсовых систем для обслужи-
вания логистических центров, таких как «Великий камень», в условиях роста контейнер-
ных перевозок Китай–Европа). 

Таким образом, монорельсовый транспорт обладает потенциалом для решения за-
дач городской мобильности, особенно в условиях высокой плотности населения и ограни-
ченности пространства. Международный опыт демонстрирует успешное применение мо-
норельсов в мегаполисах Азии, Латинской Америки и других регионов, однако развитие 
монорельсовых транспортных систем в Республике Беларусь сдерживается отсутствием 
нормативной правовой базы, высокими капитальными и эксплуатационными затратами. 
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Наличие коморбидной патологии у пациентов с иммуновоспалительными заболе-
ваниями играет роль как в диагностике, так и лечении заболевания. В работе рассмат-
риваются вопросы инфицированности герпесвирусами пациентов с ювенильным идио-
патическим артритом. Была оценена эффективность базисной терапии у пациентов 
с сопутствующей герпесвирусной инфекцией. 
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При ревматических заболеваниях у взрослых коморбидные инфекции встречаются в 
14–45 % случаев, что существенно чаще, чем в популяции [1]. На современном этапе появ-
ляется все больше данных о связи герпесвирусов, в частности вируса Эпштейна-Барр (ВЭБ), 
с развитием имуновоспалительных ревматических заболеваний (ИВРЗ), включая ревмато-
идный артрит, системную красную волчанку и другие нозологические формы [2]. 

Цель исследования состояла в изучении распространенности инфицирования ВЭБ 
и цитомегаловирусом (ЦМВ) среди пациентов с ювенильным идиопатическим артритом 
(ЮИА), связи наличия ВЭБ-/ЦМВ-инфекции с развитием суставного синдрома. 

Статистический анализ был проведен при помощи программы Statistica 10.0 (се-
рийный номер BXXR207F383502FA-D, разработчик StatSoft). Статистически значимыми 
принимали результаты при значении р < 0,05. 

Всего был обследовано 125 пациентов с ЮИА, из них у 50 пациентов (40,0 %) мето-
дом иммуноферментного анализа (ИФА) были выявлены антитела к ВЭБ и / или ЦМВ. 
По результатам ИФА было выявлено наличие IgM, IgG или их сочетание к ВЭБ и ЦМВ. 
68,0 % пациентов имели IgG к ЦМВ, что свидетельствовало о ранее перенесенной инфекции. 

Средний возраст пациентов составил 10,1±0,4 лет. Суставную форму заболева- 
ния имели 83,2 %, системную – 16,8 % пациентов, из них наличие антител к ВЭБ /ЦМВ 
имели 37 пациентов с суставной формой (35,6 %) 13 пациентов с системной формой  
заболевания (61,9%). 

Достоверно значимое увеличение времени утренней скованности имели пациенты 
с наличием антител к ВЭБ / ЦМВ (U = 687,0; р = 0,011). Статистически достоверно чаще 
было отмечено ограничение подвижности суставов (χ2 = 6,24; р = 0,013) и количество су-
ставов с активным артритом (χ 2 = 12,0; р < 0,001) (таблица 1). 

 
Таблица 1 – Клинические проявления ЮИА у пациентов с наличием антител к ВЭБ / ЦМВ 

 

Показатели 

Пациенты с ЮИА  
без антител  

к ВЭБ / ЦМВ,  
n = 75 

Пациенты  
с антителами  
к ЦМВ / ВЭБ  

 и ЮИА, n = 50 

Статистическая 
значимость  
различий 

(χ2; p) 

Болезненные суставы 24 27 6,0; 0,014 

Припухшие суставы 18 30 3,6; 0,057 

Ограничение подвижности 21 25 6,2; 0,013 

Активный артрит 23 31 12,0; < 0,001 

Примечание: источник: результаты собственных исследований. 

 
Эффективность проводимой базисной терапии в группе пациентов без сопутству-

ющей ВЭБ / ЦМВ-инфекции наступала быстрее по сравнению с группой пациентов с 
ВЭБ / ЦМВ-инфекцией (р = 0,001). 

Таким образом, данное исследование демонстрирует связь между инфицированием 
ВЭБ / ЦМВ и клиническими проявлениями ЮИА, что  отмечено у 35,6 % с суставной и у 
61,9 % с системной формой ЮИА. Между тем остается неясным время инфицирования ука-
занными вирусами: до начала терапии как причина, способствующая аутоиммунным изме-
нениям, либо инфицирование на фоне проведения иммуносупрессивной терапии. 
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