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Аннотация. У каждого народа есть свои обычаи и праздники, которые были при-

думаны еще очень давно. Данные традиции не только отражают уникальность культуры, 

но и сплачивают людей, укрепляют связи между поколениями, напоминают человеку о 

важности природы и религии в его жизни. Древний Рим славился своими праздниками, 

которые никогда не обходились без музыки, пения, танцев, проведения различных обря-

дов. Праздники делились на общегосударственные и локальные, официальные и семей-

ные, городские и сельские. Общегосударственные праздники отмечались с особой торже-

ственностью. Например, празднование Нового года, ставшее традицией с 153 г. до н. э., 

проводилось как в Риме, так и по всей Италии. Римляне верили, что настроение в первый 

день Нового года определяет весь предстоящий год. Таким образом, праздники в Древнем 

Риме были не только поводом для веселья, но и важнейшим элементом социальной куль-

туры.  
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Abstract. Every nation has its own customs and holidays, devised long ago. These tradi-

tions not only reflect the uniqueness of their culture but also bring people together, strengthen 

ties between generations, and remind people of the importance of nature and religion in their 

lives. Ancient Rome was famous for its holidays, which were always marked by music, singing, 

dancing, and various rituals. Holidays were divided into national and local, official and family, 

urban and rural. National holidays were celebrated with particular solemnity. For example, New 

Year's celebrations, which became a tradition in 153 BC, were held both in Rome and throughout 

Italy. The Romans believed that the mood on New Year's Day determined the entire coming 

year. Thus, holidays in ancient Rome were not only an occasion for merriment but also a vital 

element of social culture. 
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В Древнем Риме праздники играли важную роль в религиозной и об-

щественной жизни. Они были посвящены богам, духам и важным событиям, 

сочетали ритуалы, жертвоприношения, игры и театральные представления. 

Каждый праздник у римлян не обходился без музыки и танцев, потому 

что таким образом они воздавали почести божествам. Но римляне были не 

так музыкальны, как греки, поэтому в их музыке рано стали заметны чуже-

земные влияния, проявлявшиеся как в тех или иных жанрах музыкальных 

произведений, так и в составе инструментов. Популярными инструментами 

были кифара, авлос, различные струнные и духовые инструменты, а также 
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ударные, такие как литавры и тимпаны. В Риме всегда было немало музы-

кантов, композиторов, учителей музыки и пения, но почти все они происхо-

дили из Греции, такая же ситуация происходила и с танцорами, которые при-

езжали в Рим со своим культом. Более того, талантливые музыканты, какого 

бы происхождения они ни были, пользовались в городе некоторыми приви-

легиями, им даже удавалось завязывать дружеские отношения с представи-

телями знатнейших родов. 

В Древнем Риме много внимания уделялось Богам. В Риме почитали 

12 главных божеств: Юнону, Юпитера, Весту, Марса, Цереру, Аполлона, Ди-

ану, Нептуна, Вулкана, Меркурия, Минерву и Венеру. Со временем их стали 

отождествлять с великими греческими богами: Герой, Зевсом, Гестией, Аре-

сом, Деметрой, Артемидой, Посейдоном, Гефестом, Гермесом, Афиной и 

Афродитой; культ Аполлона был воспринят из Греции благодаря большой 

известности, которую приобрело во всем античном мире святилище Апол-

лона в Дельфах, куда ездили за прорицаниями и из греческих городов Ита-

лии. Наряду с этими главными божествами в Италии продолжали чтить и 

многочисленных местных богов, и духов. В официальном пантеоне римлян 

почетное место занимал Юпитер со своей супругой Юноной, оказывавший 

покровительство всем начинаниям римских властей. Все праздники Древ-

него Рима делились на 4 группы: государственные, семейные, сельские, 

праздники отдельных божеств. 

Общегосударственные праздники справлялись с особой пышностью. 

Торжественно проходило, например, празднование Нового года, ставшее с 

153 г. до н. э. традицией и в Риме, и во всей Италии, а после того, как влияние 

Рима распространилось и на отдаленные земли, во всей империи. В этот день 

проходили официальные торжества, связанные со вступлением в должность 

новоизбранных консулов. В эпоху империи новоизбранные должностные 

лица давали в день Нового года присягу на верность императору, а войско 

своему полководцу. После завершения официальной части празднества начи-

нались пиры и приемы. Новогодние праздники справляли весело и безза-

ботно, обменивались подарками и наилучшими пожеланиями. 

Также важным праздником для государства являлся Лемурии, который 

вписал в историю Рима Овидий. Он воспевал этот праздник и говорил, что 

до празднества происходил похоронный ритуал Рема, который, будучи уби-

тым своим братом Ромулом, возвращается в виде призрака, чтобы оправдать 

его. Праздник проходил 9, 11 и 13 мая, в эти дни и совершались самые глав-

ные ритуалы. В каждом доме отец семейства в полночь обходил босиком весь 

дом, чтобы отогнать духов. После этого он мыл руки в родниковой воде, клал 

в рот зерна черных бобов и бросал их через дом, не оглядываясь назад. Муж-

чина должен был проговорить определенное заклинание, которое свидетель-

ствовало о том, что злые духи уйдут от дома. Потом мужчина обмывался род-

никовой водой и бил в медный таз, этим он отпугивал духов. 
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Одним из главных государственных праздников для римлян является 

день, когда был основан Древний Рим. Согласно преданию, Рим был основан 

Ромулом 21 апреля 753 г. до н. э. Как-то раз Ромул и Рем начали спорить на 

холме Палатин по поводу того, где основать город, и решили использовать 

гадание по полету птиц. Над Ремом пролетело 6 коршунов, а над Ромулом —

12. Ромул начал делать борозды, а Рем прыгал через них. Ромул заявил, что 

это святотатство и убил Рема, сказав: «Так будет с каждым, кто перейдет 

стены моего города». 

Не чужды были римлянам и семейные праздники. Помимо торжеств, 

так сказать, чрезвычайных, каковыми были свадьбы, принятие нового ре-

бенка в семью, похороны, ежегодно римляне справляли дни рождения. Жи-

тели Древнего Рима веровали, что каждый человек имеет своего духа-покро-

вителя, хранившего его все годы его жизни, поэтому в день рождения чело-

века приносили жертвы его покровителю и слагали песни с пожеланиями 

долгих лет благополучия и счастья и с предсказаниями его судьбы. В тесном 

семейном кругу принято было праздновать и Каристии, отмечавшиеся 

22 февраля как день семейной любви и согласия. Собирались лишь самые 

близкие родственники никто посторонний не допускался. 

Матроналии были праздником в честь богини Юноны, покровитель-

ницы брака и семьи. Это был женский праздник, где женщины получали по-

дарки от мужей и дочерей, а рабы отдыхали. Матроналии также были свя-

заны с освящением храма Юноны Луцины и, возможно, с заключением мира 

между римлянами и сабинами. 

Особенно щедрым на сельские праздники был апрель. 12-го справляли 

Цереалии: в этот день древний обычай повелевал деревенским жителям вы-

пускать лисиц с зажженными факелами на хвостах и даже сжигать чучело 

лисы похитительницы кур. Например, 21 апреля, в годовщину основания 

Рима, наступал еще один праздник пастухов — Палилии, в честь древнеита-

лийского божества Палес — покровительницы стад и пастушества. Богине 

творили жертвоприношения, не требовавшие пролития крови животных: 

жертвовали лепешки, молоко, другие деревенские продукты. В этот же день 

проводили ритуальные очищения скота и стойл, хлевов и конюшен, дабы 

уберечь людей и стада от заразных болезней. Стойла и скот окуривали серой, 

кропили водой; в жертву богине приносили ветви лаврового дерева, всякого 

рода кушанья, кровь коня, одержавшего когда-либо победу на скачках или в 

состязаниях на колесницах. По обычаю, животных прогоняли через костры, 

сложенные из соломы и сена, это также имело целью отвратить от людей и 

скота болезни. Летом сельских праздников почти не было: хлопоты на полях 

и лугах, в садах и виноградниках не оставляли времени для празднеств. Лишь 

в июне совершали ритуальное очищение храма Весты, стремясь умилости-

вить богиню домашнего очага, чтобы и она помогала вырастить и собрать 

богатый урожай в каждом хозяйстве. 
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В Древнем Риме начинался сбор винограда и сезон виноделия, отме-

чавшийся сельским праздником — Виналии. Первые гроздья винограда 

предлагались Юпитеру и Венере. Люди благословляли вино и молили о хо-

рошей погоде. Новое вино выливалось на землю у храма Венеры и приноси-

лись жертвы Юпитеру. Чтобы защитить виноградники, приносили в жертву 

внутренности собаки: созвездием Пса связывали судьбу будущего урожая 

винограда. 

Праздник Сатурналии проводился ежегодно 17 декабря — время, когда 

приходили к концу земледельческие работы и все стремились к отдыху и ве-

селью в связи с окончанием жатвы. Во время Сатурналий общественные дела 

приостанавливались, школьники освобождались от занятий, преступников 

возбранялось наказывать, а рабы получали в эти дни особые льготы. Обще-

ственное празднество начиналось жертвоприношением перед храмом Са-

турна, затем устраивалось религиозное пиршество, в котором принимали 

участие сенаторы и всадники, облаченные в особые одеяния. В семьях день 

начинался с жертвоприношения (закалывали свинью) и проходил в веселье, 

причем друзья и родственники обменивались подарками.  

Торжества в честь древнеримских Богов пользовались огромной попу-

лярностью среди населения. Во второй половине марта справляли Большие 

Квинкватры- пятидневные празднества в честь Марса, а позднее в честь Ми-

нервы, культ которой постепенно утверждался в Риме как культ ремесленни-

ков, людей искусства и учащейся молодежи. В первый день Квинкватр бо-

гине приносили в жертву лепешки, маслины, вино. В последующие дни 

устраивали рецитации, выступления поэтов, чтецов.  

Наконец, 28 апреля обитатели многих областей Италии чтили богиню 

растительности Флору. Флоралиями завершался длинный ряд весенних сель-

ских празднеств. Во время Флоралий двери украшались цветочными вен-

ками, а жители Рима украшали свою одежду цветами. Женщины по время 

Флоралий ходили в разноцветных платьях, что было запрещено в другое 

время. В программу торжества входили театрализованные представления, 

выступления танцоров. Римляне приносили дары Флоре медом и молоком. 

На празднике могли присутствовать все люди без разбора. В эти дни не счи-

талось зазорным пить неразбавленное вино и даже напиваться допьяна. Счи-

талось, что все совершенные действия магическим образом воздействовали 

на плодородие земли. 

Таким образом, праздники в Древнем Риме проходили несколько дней 

в сопровождении песен и танцев, практически все празднества были посвя-

щены Богам, которые на тот период почитались римлянами. Каждому празд-

нику соответствовали свои традиции, которые выполнялись народом, все об-

менивались подарками и добрыми словами, никто не имел право держать зло 

на друг друга в такие дни. 
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