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ТРАДИЦИОННЫЕ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ 
КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Введение. В последнее время методы рефлексотерапии и традиционной китай-
ской медицины все шире внедряются в практику здравоохранения Республики Бе-
ларусь (РБ). Методы традиционной китайской медицины доказали эффективность 
использования как с лечебными, так и с профилактическими целями, в том числе и 
при лечении постковидного синдрома, обусловленного инфекцией COVID-19. В соот-
ветствии с нормативными документами Министерства здравоохранения в РБ в меди-
цинской практике используются такие методы традиционной китайской медицины, 
как: классическое иглоукалывание, китайский массаж, прогревание сигарами, а так-
же методы лечения, основанные на современных технологиях – электроакупунктура, 
лазероакупунктура, ультразвуковая акупунктура и др. В 2024 г. врачами-рефлексоте-
рапевтами Беларуси в государственных учреждениях здравоохранения было прове-
дено около 965 тысяч процедур с применением методов традиционной китайской 
медицины и рефлексотерапии, а с учетом использования данных методов другими 
врачами-специалистами других форм собственности проведено около 2  600 тысяч 
процедур. Результаты лечения свидетельствуют о достаточно высокой терапевтиче-
ской эффективности данных методов, что указывает на целесообразность их даль-
нейшего внедрения в клиническую практику. 

Цель. Проведение анализа развития традиционных и современных направлений 
развития китайской медицины в Республике Беларусь и перспективы ее дальнейшего 
применения в здравоохранении.

Результаты и обсуждение. Опыт применения традиционной китайской медици-
ны в странах ближнего и дальнего зарубежья, согласно аналитической информации 
Министерства иностранных дел, свидетельствует о целесообразности дальнейшего 
внедрения традиционной китайской медицины в практику здравоохранения нашей 
республики. В соответствии с поручением Президента Республики Беларусь после 
визита в Социалистическую Республику Вьетнам, приказом Министерства здравоох-
ранения, приказом комитета по здравоохранению Мингорисполкома от 01.04.2009 
№  211 в учреждении здравоохранения УЗ «10-я городская клиническая больница» 
было создано Городское отделение медицинской реабилитации  – клинический 
Центр традиционной китайской медицины. Кафедра рефлексотерапии ИПК и ПКЗ 
БГМУ курирует лечебно-диагностическую работу данного Центра с момента осно-
вания. Лечебная работа в клиническом Центре традиционной китайской медицины 
осуществляется с помощью не только методов традиционной китайской медицины, 
но и с применением современных медицинских технологий. С участием кафедры 

рефлексотерапии в лечебную работу центра были внедрены такие методы современ-
ной традиционной китайской медицины как электрорефлексотерапия, лазерореф-
лексотерапия, ультразвуковой рефлексотерапии, использование электромагнитного 
излучения крайне высокой частоты для воздействия на точки акупунктуры. Внедре-
ние новых методов рефлексотерапии позволило значительно повысить эффектив-
ность лечения больных. Кафедра рефлексотерапии ИПК и ПКЗ БГМУ совместно с 
клиническим Центром традиционной китайской медицины являются организацион-
но-методическим центром для внедрения методов традиционной китайской меди-
цины в практику здравоохранения нашей республики. Ежегодно кафедрой рефлек-
сотерапии с участием сотрудников Центра, а также совместно с китайскими специ-
алистами проводятся научно-практические конференции и семинары в онлайн- и оф-
лайн-режимах. Центр традиционной китайской медицины УЗ «10-я ГКБ» совместно с 
кафедрой рефлексотерапии активно участвует в реализации Директивы Президента 
Республики Беларусь от 3.12.2021 № 9 «О развитии двухсторонних отношений Респу-
блики Беларусь с Китайской Народной Республикой». Совместно с индустриальным 
парком «Великий камень», администрацией УЗ «10-я городская клиническая боль-
ница», кафедрой рефлексотерапии прорабатывается с китайской стороной вопрос о 
создании на территории клиники международного научно-практического, образова-
тельного центра по традиционной китайской медицине. 

Перспективы развития традиционной китайской медицины в РБ заключаются в 
проведении процедуры официальной регистрации и более широком внедрении ле-
карственных средств традиционной китайской медицины в практику здравоохране-
ния республики, расширении контактов с университетами традиционной китайской 
медицины КНР в сфере образовательной деятельности и совместном проведении 
научных исследований, в том числе и на этапе клинических испытаний данных ле-
карственных средств, совместной разработке и клинической апробации новых со-
временных технологий традиционной китайской медицины. 

Выводы. Развитие отношений всепогодного, всестороннего стратегического 
партнерства Республики Беларусь с Китайской Народной Республикой, в том числе 
и в области здравоохранения, отвечает долгосрочным интересам Беларуси, укрепле-
нию ее международных позиций, способствует обеспечению развития всего спектра 
белорусско-китайского сотрудничества. Представленные выше предложения о раз-
витии традиционной китайской медицины в Республике Беларусь полностью соот-
ветствуют «Глобальной стратегии в области народной медицины на 2025–2034  гг.», 
предложенной Всемирной организацией здравоохранения.
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