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экспериментальные животные были активными и здоровыми. Исследования показали, что в течение 5 месяцев при 
ежедневном внутрижелудочном введении настоя листьев айвы (1:10) патологических изменений со стороны 
двигательной активности у крыс не наблюдалось. У опытных животных картина общего анализа крови и 
биохимические показатели печени (АлАТ, АсАТ, щелочная фосфатаза, креатинин и др.) почти не отличались от 
показателей интактной серии.  
 Выводы. Таким образом, при длительном внутрижелудочном введении настоя листьев айвы (1:10) 
экспериментальным животным не было выявлено общетоксических действий, что позволяет в перспективе 
применять больным длительное время БАДы на основе листьев айвы обыкновенной.  
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Цель исследования. Синтез и исследование комплексные соединения кобальт (II) с дибазолом. 
Материал и методы. Исходные вещества, которые были использованы при синтезе координационных 

соединений кобальт (II) с дибазолом: CoSO4·6H2O перекристаллизованный, а в качестве дибазол (“x.ч”), другие 
органические растворители были очищены в соответствии с методикой [1]. Состав синтезированного соединения в 
общем виде установлен методами оксредметрии, элементного анализа УФ- и ИК – спектроскопией и элект-
ропроводности. Метод электропроводность был использован для определения электролитного свойства комп-
лексного соединения соединений кобальт (II) с дибазолом. Электропроводность по определению является 
величиной, обратной сопротивлению. Единицей сопротивления в международной системе СИ является 
Ом·м. На практике электропроводность раствора выражается в См·см-1. Используемая аппаратура (кондукто-
метр) служит для измерения сопротивления столба жидкости между электродами, погруженны-
ми в раствор (ячейка электропроводности).  

Результаты исследования. Исследование процессов комплексобразования кобальт (II) с дибазолом показали, 
что последовательное формирование, исследуемых координационных частиц с непротонированной формой дибазола 
протекают в интервале рН от 2.0 до 6.0. Выше этого значения рН потенциал становится неустойчивым, что 
объясняется образованием гидроксидов цинка(II). Синтез [СиDb]SO4·. 12,23 г дибазол (0,05 моль) растворяли в 25 мл 
этилового спирта. Потом небольшими порциями добавляли 13,15 г (0,05 моль) кристаллогидрата сульфата кобальта 
и интенсивно перемешивали, добавляя 25 мл воды. Реагирующие компоненты системы составляли 1:1. В 25 мл 
спиртового раствора растворяли 12,23г дибазола (0,05 моль) и добавляли13,15 г (0,05 моль) CоSO4· 5H2O, 
небольшими порциями при интенсивном перемешивании прибавляли 25 мл воды. Кобальта сульфат и дибазол 
реагировали при мольном соотношение в системы 1:1. Далее в течение 4-5 часов нагревали реакционную смесь в 
водяной бане до изменения цвета раствора и выпадения осадка. Полученный осадок малинового цвета 
отфильтровывали, промывая в 25 мл этилового спирта, 20 мл - ацетона, 30 мл раствора эфира и высушивали в 
вакуум – эксикаторе над твёрдым KOH до постоянной массы. 

Полученные экспериментальные данные свидетельствуют о том, что синтезированное соединение кобальта 
(II) с дибазолом имеет электропроводность, соответствующую соединениям слабого электролита. В связи с этим 
рекомендуется для установления типа электролита, к которым относятся комплексные соединения, наряду с водой 
использовать и органические растворители. Нами для изучения электропроводности синтезированных комплексных 
соединений наряду с водой были использованы ДМФА и ДМСО, в которых полученные нитратные комплексные 
соединения кобальт (II) с дибазолом растворяются независимо от количества присоединённых молекул 
органического лиганда имеют электропроводность, характерную для электролитов.  

Таким образом, в результате проведенных исследований по изучению электрической проводимости 
растворов комплексов определен тип электролита, к которым они относятся. [СиDb]SO4, относятся к электролитам 
типа 1:1.  

Выводы. Комплексы Co(II)-дибазол — электролиты с внешнесферными сульфатами (BaCl₂), структура и 
координация подтверждены; данные важны для понимания взаимодействия металлов с лигандами и практического 
применения. 
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Цель исследования. Разработка и оценка эффективности методов экстракции тритерпеновых соединений 
трутовика берёзового, проявляющих антимикробную и противовоспалительную активность. 

Материал и методы. В качестве сырья использовали плодовые тела P.betulinus заготовленные в августе-
ноябре 2024 года в Минской области. Сырьё сушили воздушно-теневым методом. Потеря массы при высушивании 
составила 7,36 ± 0,08%. 

Экстракты, содержащие тритерпеновые соединения, получали следующими методами: мацерацией этанолом с 
перемешиванием на шейкере, мацерацией этанолом с интенсификацией ультразвуком, перколяцией этанолом (10 
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мл/мин), циркуляционной экстракцией хлороформом, щелочной мацерацией с последующим осаждением 
тритерпеноидов соляной кислотой и отделением в виде осадка. 

Оценку полученных продуктов проводили с помощью тонкослойной хроматографии в системе 
толуол : этилацетат : муравьиная кислота (7:3:0,2). Визуализацию пятен проводили с помощью ультрафиолетового 
света при длине волны (λ) 365 нм и 254 нм. 

Результаты исследования. Наиболее эффективными методами экстракции оказались перколяция 95% 
этанолом (выход – 17.11%) и циркуляционная экстракция с хлороформом (выход – 15.98%). Наименьший выход 
(7.81%) продемонстрировал метод щелочной мацерации. Однако в последнем случае тритерпеноиды на 
хроматограмме проявились наиболее ярко: верхняя полоса (Rf=0,86), соответствующая дегидропахимовой кислоте; 
средняя полоса (Rf=0,77) соответствует пиптолиновой кислоте I, а нижняя полоса (Rf=0,56) – полипореновой 
кислоте С. 

Выводы. Таким образом, наибольший выход экстракта достигается при использовании метода перколяции, в 
то время как наибольшее содержание тритерпеноидов в продукте наблюдается при использовании метода щелочной 
мацерации. Эти методы можно рекомендовать для изолирования тритерпеновых соединений Piptoporus betulinus, 
проявляющих противовоспалительную и антимикробную активности. 
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Цель исследования. Провести научно-поисковый анализ литературы о целебных свойствах Хвоща полевого 

(лат. Equiseti arvensis; тадж. Чилбугум), многолетнего растения, относящегося к семейству хвощовых (лат. 
Equisetaceae). 

Материал и методы. Научный анализ работ по изучению Хвоща полевого (лат. Equisetaceae). 
Результаты исследования. Трава, хвоща полевого содержит в своём составе флавоноиды (кверцетин, 

лютеолин, кемпферол), 0,031% алкалоиды (никотин, диметилсульфон), эфирные масла, органические кислоты 
(феруловая, n-кумаровая, ванилиновая и галловая, дубильная, яблочная, щавелевая кислоты), 1-5% сапонин 
(эквизетонина), 30-190 мг% витамины К и С и других биологически активные вещества (каротин, дубильных 
веществ, горечи, смолы).  

В Таджикистан траву хвоща полевого используют с целью профилактики и лечения многих заболеваний, как 
мочегонное и кровоостанавливающее, а также наружно при кожных заболеваниях. Хвощ полевой для женского 
организма рекомендуют при длительных нарушениях менструального цикла, что способствует регенерации 
слизистой оболочке матки и борется с воспалительным процессом в яичниках. Хвощ полевой для мужского 
организма рекомендуют с целью стимуляции производства тестостерона в надпочечниках. Этот эффект 
лекарственного растения в народной медицине используют для лечения эректильной дисфункции.  

Хвощ полевой превосходно действует на кожу. Сужает поры, нормализует работу сальных желез, тем самым 
очищает кожу лица от комедонов. Разглаживает морщинки и другие дефекты кожи. Хвощ полевой можно 
рекомендовать для лечения суставов с точки зрения его антиоксидантного действия, которое будет препятствовать 
развитию воспалительного процесса в тканях. Имеются и противопоказания к применению хвоща полевого такие 
как: Беременность и период кормления; Аллергические реакции; Хроническая почечная недостаточность; Возраст до 
18 лет.  

Работами многих ученых изучены и доказаны фармакологические действия хвоща полевого, как 
противовоспалительное, антиоксидантное, антисептическое, мочегонное, гепатопротекторное, иммунопротекторное, 
кровоостанавливающее и дезинтоксикационное.  

 С целью профилактики и борьбы с короновирусом COVID-19 ученые Китая доказали, что при использовании 
фитосборов имеющих с своём составе траву хвоща полевого обеспечивает цитопротекторный и противовирусный 
эффекты (в терапии острого респираторного синдрома). 

Вывод. Признав уникальность хвоща полевого необходимо перенять его использования в современную 
медицину.  
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Цель исследование. Анализ мониторинга неблагоприятных побочных реакций при фармакотерапии в 

больницах Хатлонской области Республики Таджикистан. 
Материал и методы. В исследовании использованы данные больниц Хатлонской области, Службы 

государственного надзора здравоохранения и социальной защиты населения РТ, Главного управления Службы по 
Хатлонской области, Управления здравоохранения по Хатлонской области. Исследование проведено по разрешению 
министра здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджикистан от 02.11.2023 г., №1-5/9632.  
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