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Цель исследования. Изучить ритмическую активность содержания общего белка и альбумина в ткани 
селезенки крыс-самцов в норме, при воздействии серосодержащего природного газа и при введении антиоксидантов 
на фоне токсического стресса.  

Материал и методы. Исследование проводилось на 90 самцах беспородных белых крыс. Животные были 
распределены на группы: контрольная и экспериментальная. Согласно возрасту, крысы подразделялись на три 
подгруппы: первая – неполовозрелые, вторая - половозрелые, третья - старые животные. Для исключения влияния 
сезонных ритмов эксперименты проведены в осенне-зимний период. Экспериментальные животные подвергались 
воздействию природным сероводородсодержащим газом в концентрации 90 ± 4 мг/м3 на протяжении 6 недель. 
Контрольная группа размещалась в те же камеры, на тот же срок с составом дыхательной смеси, не содержащей 
примесей природного газа. Экспериментальные животные всех возрастных групп на протяжении эксперимента через 
день получали инъекцию внутримышечно 0,01 мг тималина из расчета на 100г массы тела. 10% масляный раствор 
альфа-токоферола ацетата вводился per os в дозе 0,5 мг на 100г массы тела для каждого из животных на протяжении 
14 дней до опыта, а также в течении всего периода воздействия природным газом. После наркотизации этаминалом 
натрия внутрибрюшинно в дозе 5 мг на 100 г массы тела животные декапитировались, и исвлекались образцы тканей 
селезенки с интервалами в 20 минут в течение 180 минут. На фосфатном буфере pH - 7,45 готовили гомогенаты 
тканей селезенки непосредственно перед измерением. С применением биуретового метода определяли содержание 
белка с помощью спектрофотометра Baekman (США) при длине волны 500-560 нм. Для определения уровня 
содержания альбумина использовался унифицированный метод и измерение содержания альбумина проводилось на 
спектрофотометре Baekman (США) при длине волны 630-690 нм. Математическая обработка данных производилась 
с помощью компьютерных программ «Microsoft Excel 2007» и «Cosinor Ellipse 2006». 

Результаты исследования. Периодичность содержания общего белка и альбумина в 20-40 и до 60 минут. 
Амплитуда колебания уровня общего белка и альбумина у молодых интактных животных составили около 47% и 
34% от мезора. В условиях интоксикации у молодых крыс наблюдалось выраженное угнетение синтетической 
активности и зарегистрировано снижение уровня общего белка на 53% от мезора, а альбумина на 74%. В контроле у 
половозрелых крыс уровень общего белка в ткани выше на 105%, чем у молодых, и на 25% выше, чем у старых 
животных. Уровень содержания альбумина в контроле выше у половозрелых крыс на 59%, чем у молодых, и на 10% 
больше, чем у старых животных. Но, амплитуда колебаний содержания белков в ткани у половозрелых крыс ниже, 
чем у молодых и старых животных, что вероятно связано с более «экономным» режимом работы спленоцитов и 
высокой степенью их синхронизации. При токсическом стрессе динамика содержания общего белка и альбумина у 
половозрелых животных сохраняет периодичность, но в сравнении с контролем снижается уровень общего белка на 
11,6%, а альбумина на 21,4%. Кроме того, снижается амплитуда колебаний общего белка на 20% и альбумина на 
19,6%. При интоксикации в ткани селезенки старых крыс амплитуды колебаний общего белка и альбумина 
снижаются, так же как и уровень общего белка и альбумина. В селезенке молодых крыс в условиях моделированной 
гипоксии на фоне введения препаратов зафиксировано увеличение уровня общего белка в 4 раза и альбумина в 6,5 
раза от мезора. Применяемый в эксперименте комплекс препаратов вызывал увеличение амплитуды колебаний 
альбумина на 2%, но способствовал снижению амплитуды общего белка на 7% в сравнении с подгруппой 
стрессированных крыс. У половозрелых крыс ответная реакция ткани в условиях моделированной гипоксии при 
введении препаратов увеличила общий белок на 10,5% и альбумин на 36%. У старых крыс введение препаратов на 
фоне токсического воздействия природным газом стабилизирует компенсаторные возможности ткани селезенки, 
увеличивая на 30% среднее содержание общего белка, а альбумина на 63% в сравнении с подгруппой 
стрессированных животных. На кинетической кривой зарегистрировано увеличение амплитуды колебаний общего 
белка на 4,5% и альбумина на 4%.  

Выводы. В условиях гипоксии токсическое воздействие природным газом снижает амплитуды колебаний 
альбумина и общего белка в тканях селезенки всех возрастных групп. Кинетические кривые общего белка и 
альбумина продолжают сохранять околочасовую периодичность. Зарегистрированные в эксперименте изменения 
обратимы, так как введение альфа-токоферола и тималина модифицируют кинетические кривые, и во всех 
возрастных группах увеличивают амплитуды колебаний изучаемых белков и их среднее содержание в ткани. 
Введение тималина и α-токоферол ацетата у всех возрастных групп на фоне хронического действия природного газа 
промышленного происхождения оказало корригирующий эффект. 
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Цель исследования. Провести комплексное исследование современных представлений о семейных ценностях 

среди студентов Белорусского государственного медицинского университета, 
Материал и методы. Для изучения семейных ценностей среди студентов Белорусского государственного 

медицинского университета (БГМУ) был использован метод анкетирования. В опросе участвовали 195 студентов с 
четырех факультетов: лечебного, педиатрического, факультета иностранных учащихся и стоматологического. На 
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лечебном факультете было 50 респондентов, на педиатрическом — также 50, на факультете иностранных учащихся 
— 50, а на стоматологическом — 45. Анкета включала 23 вопроса, охватывающие социально-демографические 
характеристики, семейные установки и репродуктивные планы. Анкетирование проводилось анонимно в очном 
формате, с соблюдением принципов добровольности и конфиденциальности. 

Результаты исследования. Восприятие респондентов демонстрирует выраженную установку на 
рационализацию брачного выбора. Абсолютное большинство (порядка 70-80% в зависимости от факультета) 
определяет оптимальным для создания семьи возрастной период 25–30 лет, что указывает на корреляцию с этапом 
профессионального становления. Подавляющее большинство опрошенных (свыше 85%) демонстрирует осознанное 
планирование семейной траектории, обозначая создание собственной семьи как ключевую жизненную цель. 

Ключевым детерминирующим фактором вступления в брак респонденты единогласно (около 90%) признают 
эмоционально-духовную общность партнеров — любовь, совпадение ценностных ориентаций и нравственные 
качества. Материально-прагматические мотивы, такие как улучшение финансового положения (менее 10%), 
занимают периферийное положение, что подтверждает доминирование эгалитарной модели отношений. При этом 
свыше 60% опрошенных убеждены, что одной лишь любви для брака недостаточно, что подчеркивает 
многокритериальность и осознанность их подходов. 

Центральными функциями семьи определяются репродуктивная и воспитательная (более 75%), а также 
функция психологической поддержки (около 65%). При этом критическое осмысление родительского опыта 
проявляется в том, что лишь около 30-40% респондентов хотели бы полностью воспроизвести модель семьи своих 
родителей. Около 50% студентов выражают намерение формировать собственную, отличную от родительской, 
модель семейных отношений, что свидетельствует об автономизации и индивидуализации семейных стратегий 
современного студенчества. 

Выводы. Проведенное исследование выявило сформировавшуюся среди студенческой молодежи 
рациональную модель брачного поведения с доминированием осознанного планирования семьи. Установлен 
ценностный приоритет эмоционально-духовной общности (90%) над материально-прагматическими мотивами 
(менее 10%) при сохранении традиционного восприятия семьи как института воспитания и психологической 
поддержки (65-75%). Ключевым трендом является критическое переосмысление родительского опыта и выраженная 
ориентация на конструирование индивидуальных семейных стратегий (50% респондентов), что отражает 
парадигмальный сдвиг в сторону автономизации и персонализации семейных ценностей современной молодежи. 
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