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Цель исследования. Изучить распространенность депрессивного синдрома и выявить основные факторы 

риска его развития среди студентов медицинских вузов для разработки целевых профилактических мероприятий. 
Материал и методы. Проведено аналитическое эпидемиологическое исследование с использованием 

поперечного среза. На первом этапе (2024-2025 гг.) обследовано 1247 студентов ТГМУ им. Абуали ибни Сино (из 
планируемых 2000+), обучающихся на 1-6 курсах различных факультетов. Средний возраст участников составил 
20,3±2,4 года, из них 718 (57,6%) женщин и 529 (42,4%) мужчин. Использованы следующие инструменты: шкала 
депрессии Бека (BDI-II), шкала воспринимаемого стресса (PSS-10), опросник академической нагрузки, социально-
демографическая анкета. Дополнительно проведены полуструктурированные интервью с 87 студентами с 
выявленными признаками депрессии. Статистический анализ включал описательную статистику, корреляционный 
анализ Пирсона, множественную логистическую регрессию, критерий χ² для категориальных переменных. 

Результаты исследования. Предварительный анализ первого этапа исследования выявил высокую 
распространенность депрессивной симптоматики среди студентов медицинского университета. По результатам 
скрининга с использованием шкалы Бека, депрессивный синдром различной степени выраженности обнаружен у 412 
студентов (33,0%, 95% ДИ: 30,4-35,7%). При этом легкая депрессия диагностирована у 198 человек (15,9%), 
умеренная - у 156 (12,5%), выраженная - у 47 (3,8%), тяжелая - у 11 (0,9%). Гендерный анализ показал статистически 
значимое преобладание депрессии среди женщин: 38,7% против 25,3% у мужчин (ОШ=1,86, 95% ДИ: 1,47-2,36, 
p<0,001). Распределение по курсам выявило U-образную кривую: наибольшая распространенность отмечена на 1 
курсе (37,8%) и 6 курсе (39,2%), наименьшая - на 3 курсе (24,6%). Анализ по факультетам показал максимальную 
распространенность среди студентов лечебного факультета (35,4%), педиатрического (34,2%) и минимальную среди 
студентов фармацевтического факультета (27,3%). Оценка академической нагрузки выявила, что студенты с 
депрессией в среднем тратили на учебу 11,3±2,1 часа в день против 9,7±1,8 часов у студентов без депрессии 
(p<0,001). При этом 67,4% студентов с депрессией оценивали свою учебную нагрузку как "чрезмерную" против 
31,2% в контрольной группе. Уровень воспринимаемого стресса по шкале PSS-10 составил 28,4±6,2 балла у 
студентов с депрессией против 18,7±5,4 в группе без депрессии (p<0,001). Множественная логистическая регрессия 
выявила следующие независимые предикторы развития депрессивного синдрома: высокий уровень академического 
стресса (ОШ=3,42, 95% ДИ: 2,65-4,41), недостаток сна (<6 часов) (ОШ=2,87, 95% ДИ: 2,21-3,73), финансовые 
трудности (ОШ=2,34, 95% ДИ: 1,78-3,08), конфликтные отношения с преподавателями (ОШ=2,18, 95% ДИ: 1,54-
3,09), социальная изоляция (ОШ=2,03, 95% ДИ: 1,49-2,77), проживание в общежитии (ОШ=1,76, 95% ДИ: 1,37-2,26), 
неудовлетворительная академическая успеваемость (ОШ=1,68, 95% ДИ: 1,29-2,19). Качественный анализ интервью 
выявил дополнительные факторы: страх профессиональной некомпетентности (78,2%), синдром самозванца (64,4%), 
перфекционизм (71,3%), сравнение себя с более успешными сокурсниками (82,8%). Важным открытием стала низкая 
обращаемость за психологической помощью: только 14,3% студентов с выявленной депрессией когда-либо 
обращались к специалисту. Основными барьерами были: стигматизация (71,4%), опасения о влиянии на будущую 
карьеру (68,3%), недостаток времени (54,2%), отсутствие доступных служб психологической помощи (48,7%). 
Сезонный анализ показал увеличение распространенности депрессии в период сессий: зимняя сессия - 41,3%, летняя 
- 38,7%, межсессионный период - 27,4%. Также выявлена корреляция между депрессией и соматическими жалобами: 
головные боли (r=0,48), нарушения ЖКТ (r=0,41), хроническая усталость (r=0,62). Анализ копинг-стратегий показал, 
что студенты с депрессией чаще используют дезадаптивные стратегии: избегание (43,2%), самообвинение (51,7%), 
руминации (67,3%), в то время как адаптивные стратегии (поиск социальной поддержки, планирование, позитивное 
переформулирование) использовались реже. Протективными факторами оказались: регулярная физическая 
активность (снижение риска на 38%), наличие хобби (снижение на 31%), участие в студенческих организациях 
(снижение на 29%), поддержка семьи (снижение на 42%). 

Выводы. Предварительные результаты исследования демонстрируют высокую распространенность депрес-
сивного синдрома среди студентов медицинского университета (33,0%), что превышает показатели в общей попул-
яции и требует незамедлительных мер. Выявленные факторы риска указывают на необходимость комплексного под-
хода к профилактике, включающего оптимизацию учебной нагрузки, развитие служб психологической поддержки, 
дестигматизацию обращения за помощью и обучение адаптивным копинг-стратегиям. Результаты первого этапа 
исследования будут использованы для разработки и апробации программы профилактики депрессивного синдрома, 
эффективность которой будет оценена на следующих этапах диссертационного исследования. 
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Цель исследования. Увеличение доли людей старших возрастных групп в общей численности населения, 

ведущее к прогрессирующему старению населения, а также росту возрастассоциированных заболеваний, остается 
одной из наиболее актуальных проблем современного общества. Это диктует настоятельную необходимость 
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изучения данной проблемы, а также поиска новых эффективных методов и средств снижения патологии и 
улучшения качества жизни людей старшего возраста. Поэтому целью нашей работы явилось изучение совокупности 
клинико-фенотипических показателей и их особенностей у пациентов старших возрастных групп. 

Материал и методы. Проведено обследование 550 мужчин и женщин старших возрастных групп, 
поступивших в отделения клинического госпиталя инвалидов Великой Отечественной войны имени П.М. Машерова. 
Все пациенты были разделены на группы: пожилые (60-74 лет), старческого возраста (75-89 лет), долгожители 
(старше 90 лет). Средний возраст составил 81,1±0,2. Обследование пациентов включало изучение клинико-
функциональных данных (полиморбидность и коморбидность), клинико-фенотипических показателей с оценкой 
антропометрических (рост стоя, масса тела, индекс массы тела), а также анализа некоторых средовых факторов 
(место проживания, состав семьи, наследственность, хобби, вредные привычки, социальное взаимодействие 
пациентов). 

Результаты исследования. При анализе клинико-функциональных показателей у пациентов всех групп 
отмечалось присутствие разнообразной патологии. Наиболее часто встречались заболевания сердечно-сосудистой 
системы, причем в старческой возрастной группе ИБС имела место в 96% случаев (у пожилых – 80%, у 
долгожителей – 88%). АГ чаще встречалась у людей старческой возрастной группы (49%), снижаясь в группе 
долгожителей до 36%. Одной из частых была патология опорно-двигательного аппарата с поражением суставов 
конечностей и позвоночника, причем наиболее широко она проявлялась в старческой возрастной группе (52,2%). 
Патология мочеполовой сферы достаточно часто присутствовала у пожилых и людей старческого возраста (32% и 
32,5%), значимо снижаясь у долгожителей (22%). Заболевания эндокринной системы (СД 2 типа) наиболее часто 
встречались у людей старческой группы (23%) и имели примерно одинаковую распространенность у пожилых и 
долгожителей (15% и 16% соответственно). Онкологические заболевания также наиболее часто встречались в 
старческой группе (18%), и значительно меньше в других возрастных группах - (6% у долгожителей и 12% у 
пожилых). Поражения органов пищеварения встречалась одинаково часто во всех возрастных группах, и составляли 
от 12 до 13%. Анализ клинико-фенотипических показателей пациентов показал, что способность к продуктивному 
контакту оставалась достаточно высокой у всех обследованных, несколько снижаясь с увеличением возраста (95% у 
пожилых, 84,7% в старческой возрастной группе и 72,4% у долгожителей). Отмечено, что пациенты, проживавшие в 
семьях, имели более высокий уровень социального взаимодействия и коммуникабельности (вели активный образ 
жизни, имели хобби, общались с друзьями и пр.). Кроме того, выявлено, что пациенты, происходившие из рода 
долгожителей (продолжительность жизни родителей более 85 лет), также были социально активными, имели более 
сохранные когнитивные функции, а в структуре заболеваемости имели меньшее количество сопутствующей 
патологии. При анализе антропометрических показателей обследуемых отмечено, что средние значения ИМТ были 
выше нормальных величин во всех группах, однако наиболее высокие значения отмечаются у пожилых (30,5), 
особенно у женщин, и характеризуются как «избыточная масса тела». 

Выводы. Наличие множественной полиморбидной патологии у людей старших возрастных групп, особенно 
в пожилом и старческом возрасте, определяет необходимость проведения на постоянной основе в режиме 
непрерывного медицинского сопровождения профилактических мер, направленных на раннюю диагностику и 
своевременное лечение заболеваний.  

Проживание в семьях, активный образ жизни способствуют сохранению и поддержанию когнитивных 
функций и, соответственно, более качественному уровню социального взаимодействия и коммуникаций у людей 
старшего возраста. 

Наследственные факторы играют роль в поддержании когнитивного и физического статуса людей старших 
возрастных групп: так, пациенты, происходившие из рода долгожителей, в структуре полиморбидности имели 
меньшее количество заболеваний и были более когнитивно и физически сохранными. 

Избыточная масса тела и ожирение, часто встречающееся у людей старших возрастных групп, а также 
курение, являются важнейшими модифицируемыми факторами риска развития и поддержания многих 
социальнозначимых заболеваний, особенно патологии сердечно-сосудистой системы.  
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МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ LACTOCOCCUS LACTIS ВЫДЕЛЕННЫЙ ИЗ 
ТАДЖИКСКОГО КЕФИРА 
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Цель исследования. Комплексное изучение микробиологических характеристик штамма Lactococcus lactis, 

выделенного из традиционного таджикского кефира, включая оценку его морфологических, культуральных, 
антагонистической активности против патогенных микроорганизмов  

Материал и методы. Исследован образец традиционного таджикского кефира. рН культур и продуктов 
определили лакмусовыми полосками. Для культивирования использовали хромогенный, МРС, МРС 4 и Мюллер-
Хинтон питательные среды. Для анаэробного культивирования, применили анаэростат Anoxomat. Для изучения 
морфологических характеристик использовали окрашивание по методу Грамма. Для видовой идентификации 
использовали масс-спектрометрию MALDI TOF. Для исследования антагонистической активности применяли метод 
двухслойного агара с выявлением минимальных ингибирующих количеств антагонистов (МИКА). В качестве 
индикаторных бактерий, использовали штаммы S. aureus 209, E. coli ATCC 25922, Salmonella enterica Enteritidis 17, 
Shigella flexneri 55-2, Shigella sonnei 453 и 450 (коллекция бактериальных культур ФГБНУ «ИЭМ»).  

Результаты исследования. Выделенный из кефира штамм Lactococcus lactis оказался неприхотливым и 
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