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характеризуется как удовлетворительный уровень гигиены, в отличие от 

более высоких (худших) показателей в 2021 году. 

Выводы: Поскольку в исследовании применялся комплексный подход 

(сочетание активного «Урока здоровья» и пассивной раздачи «Памяток»), 

можно сделать вывод о синергетическом эффекте от их совместного 

использования. Однако, учитывая интерактивный и наглядный характер 

«Урока здоровья» с демонстрацией техник, именно активный метод, 

вероятно, внес наибольший вклад в закрепление практических навыков. 
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АНТИМИКРОБНЫЕ СВОЙСТВА ОПОЛАСКИВАТЕЛЕЙ И  

ПЕНОК ДЛЯ ПОЛОСТИ РТА 

Лосик И.М., Циркунова Ж.Ф., Закервашевич В.С., Сергиенко К.В. 

Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск 

 Актуальность. Анализ антимикробных свойств ополаскивателей и 

пенок для полости рта дает возможность определить, насколько эффективно 
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они устраняют бактерии, вызывающие различные заболевания полости рта - 

кариес зубов,  гингивит, стоматит, галитоз. Позволяет сравнить различные 

средства, выявить наиболее действенные из них. Результаты подобных 

исследований способствуют информированному выбору потребителей при 

приобретении средств гигиены для полости рта. 

Цель: Изучить in vitro антимикробную активность ополаскивателей для 

полости рта в отношении микрофлоры ротовой жидкости, а также в 

отношении типовых тест-культур микроорганизмов, оценить влияние 

времени воздействия на антимикробный эффект. 

Материалы и методы. В качестве объектов исследования использовали 

четыре ополаскивателя для полости рта: Colgate® Plax Тройное действие, 

R.O.C.S.® Активный кальций, Parodontax® Активная защита дёсен свежая 

мята, Invevt® Пряная мята, и две пенки для полости рта:  Bluem® с активным 

кислородом, Global white pro® Реминерализующая. 

Антимикробная активность ополаскивателей оценивалась по 

отношению к типовым штаммам микроорганизмов ‒ S. аureus АТСС 6538, E. 

сoli ATCC 11229, а также к представителям нормальной микрофлоры полости 

рта, содержащихся в ротовой жидкости.  В качестве положительного 

контроля использовали стерильный раствор натрия хлорида (NaCl), 

концентрация которого составляет 0,9% в дистиллированной воде, а в 

качестве отрицательного ‒ хлоргексидина биглюконат. 

Для определения чувствительности микроорганизмов к исследуемым 

образцам использовали суспензионно-количественный метод, основанный на 

расчёте антимикробного эффекта по фактору редукции (RF). При 

проведении испытания 0,1 мл суспензии (слюны) смешивали с 1,0 мл 

исследуемого средства. После истечения необходимой экспозиции 30 минут 

и 60 минут смесь тестируемого средства и слюны тщательно перемешивали и 

проводили высев в количестве 20 мкл на чаши Петри с мясо-пептонным 

агаром. В качестве контроля использовалось средство хлоргексидин. 

Результаты и обсуждение. В ходе проведенных исследований 

установлено, что все ополаскиватели для ротовой полости обладали 

антимикробным эффектом. Ополаскиватели Colgate® Plax Тройное действие 

и R.O.C.S..®Активный Кальций обладали максимальной антимикробной 

активностью в отношении E.coli ATCC 11229, где фактор редукции составил 
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1,95-2,95. В отношении S. Aureus АТСС 6538 и микроорганизмов ротовой 

жидкости лучшие результаты показали ополаскиватель Invevt® Пряная мята 

(фактор редукции 1,83-1,88) и PARODONTAX® Активная защита десен 

свежая мята, у которого фактор редукции составил 1,52-1,86. Результаты, 

полученные в результате исследования, отражены в таблице 1. 

 Таблица 1. 

Фактор редукции (RF) для ополаскивателей и пенок при различной 

экспозиции воздействия на ротовую жидкость 

Объект 

исследования 

Врем

я 

S. аureus АТСС 

6538  

E. сoli ATCC 

11229  

Микрофлора 

полости рта 

с КОЕ/мл RF КОЕ/мл RF КОЕ/мл RF 

CO LGATE® P LAX  

ТР ОЙНОЕ ДЕ ЙС ТВИЕ  

30 0 0 3,3 х 10 2,95 0 0 

60 0 0 3,3 х 10 2,95 0 0 

R.O.C.S .® АК ТИВ НЫ Й 

К АЛЬЦИ Й  
30 0 0 

3,33 х 

10^2 
1,95 0 0 

60 0 0 6,:6 х 10 2,64 0 0 

P ARODO N TAX ® 

АК ТИВН АЯ З АЩИ ТА 

ДЁСЕН СВЕ Ж АЯ МЯ ТА  

30 1,2 х 10^4 1,86 1,4 х 10^4 0,3 0 0 

60 2,2 х 10^4 1,52 1,3 х 10^4 0,33 0 0 

INV ENT® ПР ЯНАЯ 

МЯТА 
30 

1,093х 

10^4 
1,83 1,8 х 10^4 0,2 

2,0 х 

10^2 
1,81 

60 
9,76 х 

10^3 
1,88 1,4 х 10^4 0,31 

1,3 х 

10^2 
2 

BLUE®M С АК ТИ ВН ЫМ 

КИСЛОР ОДОМ  

30 0 0 1,5 х 10^4 0,27 0 0 

60 0 0 7,3 х 10^3 0,59 0 0 

GLOB AL WH I TE P RO® 

Р ЕМИНЕР АЛИЗУЮЩ АЯ  

30 0 0 6,1 х 10^3 0,67 0 0 

60 0 0 6,9 х 10^3 0,61 0 0 
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В результате нашего исследования установлено, что время воздействия 

ополаскивателя на культуры микроорганизмов не оказывало существенного 

влияния на антимикробный эффект исследуемых средств. 

Выводы. Таким образом, в ходе проведённых нами исследований 

установлено, что ополаскиватель для полости рта «Colgate® Plax Тройное 

действие», содержащий в своём составе цетилпиридиния хлорид в качестве 

активно действующего вещества, и «R.O.C.S.® Активный кальций», 

содержащий бензоат натрия и бензойную кислоту, обладали максимальной 

антимикробной активностью в отношении E.coli ATCC 11229, фактор 

редукции составил 1,95-2,95. В отношении S. aureus АТСС 6538 и 

микроорганизмов ротовой жидкости лучшие результаты показал 

ополаскиватель «Invevt® Пряная мята», содержащий экстракт коры дуба 

черешчатого, и PARODONTAX® Активная защита десен свежая мята, 

содержащий в составе хлоргексидина биглюконат, фактор редукции составил 

1,52-1,88. Установлено, что время воздействия не оказывало существенного 

влияния на антимикробный эффект исследуемых средств, так увеличение 

времени воздействия с 30 до 60 секунд не приводит к усилению 

антимикробной эффективности. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПАЛЛИАТИВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ ДЕТСКОМУ НАСЕЛЕНИЮ ПЕРМСКОГО КРАЯ  

Манаева М.В. 

ФГБОУ ВО ПГМУ им. академика Е.А. Вагнера Минздрава РФ, г. Пермь 

Паллиативная помощь детям (ПМП) — это особый вид медицинской и 

психосоциальной поддержки, направленный на улучшение качества жизни 

неизлечимо больных детей и их семей. В Пермском крае координационным и 

методическим центром, обеспечивающим эту сложную и крайне важную 

работу, является ГБУЗ ПК «Детская клиническая больница №13», на базе 

которой функционирует хоспис для детей.  

ПМП оказывается детям с неизлечимыми прогрессирующими 

заболеваниями и состояниями, среди которых: 



1 
 

Министерство Здравоохранения Хабаровского края 

Хабаровская краевая ОО «Ассоциация стоматологов» 

Дальневосточный государственный медицинский университет 
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