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В современном мире, где вопросы охраны здоровья матери и ребенка приобретают все 

большее значение, грудное вскармливание рассматривается как оптимальный способ обеспечения 

младенца необходимыми питательными веществами и защиты от инфекций. К сожалению, 

несмотря на многочисленные исследования, подтверждающие преимущества грудного 

вскармливания, распространенность исключительно грудного вскармливания в глобальном 

масштабе остается недостаточной [1,2]. Одной из причин такой ситуации может являться 

недостаточная подготовка медицинских кадров, к консультированию и поддержке матерей в 

вопросах грудного вскармливания. Таким образом, проблема продвижения грудного 

вскармливания остается острой и актуальной для Республики Беларусь, и одной из возможных 

причин сложившейся ситуации является недостаточная компетентность будущих врачей в 

вопросах физиологии грудного вскармливания.  

В рамках исследования было проведено анкетирование 78 студентов лечебного 

факультета; из них 33 студента обучались на 5-м курсе (42,3%), а 45 студентов – на 6-м курсе 

(52,7%). Большая часть опрошенных студентов было женского пола – 58 (74,4%) человек, меньшая 

(20 (25,6%)) – мужского. Анкета содержала вопросы, направленные на оценку знаний студентов в 

области подготовки беременных к грудному вскармливанию, физиологических аспектов лактации, 

оптимального питания новорожденных и введения прикорма. Статистическую обработку 

результатов проводили с использованием программы IBM SPSS Statistics 23,0.  

Согласно результатам опроса большинство студентов считают наиболее оптимальным 

продуктом питания для детей до введения прикорма грудное молоко (60,3% ответов), на втором 

месте по частоте упоминаний находилась адаптированная молочная смесь (39,7% ответов). 9 

респондентов воздержались от ответа (11,5%). Согласно литературным данным в раннем 

послеродовом периоде ключевую роль в становлении успешной лактации и обеспечении 

достаточного питания ребенка грудным молоком играет правильно выстроенная помощь матерям 

в поддержке и сохранении грудного вскармливания [4,5]. Результаты анкетирования 

продемонстрировали, что все 78 участников осознают значимость обучения беременных женщин 

принципам грудного вскармливания. При этом, большинство студентов-медиков считают, что 

ответственность за это должны нести акушеры-гинекологи и педиатры, в то время как роль 

медицинских сестер и неонатологов упоминалась реже. Несмотря на то, что 96,2% респондентов 

знают о существовании молозива, лишь 73,1% осознают его пользу для новорожденного, а 

корректно указать период его образования смогли только 51,3% (первые 3-5 суток после рождения 

ребенка). Большинство будущих врачей знают норму частоты мочеиспусканий у детей, 

находящихся на грудном вскармливании (не реже 6-8 раз в сутки) – 51 студент (65,4%). Кроме 

того, только 54 респондента (79,4%) смогли назвать оптимальный возраст для введения прикорма 

здоровым детям, в соответствии с рекомендациями Всемирной организации здравоохранения. 

Рекомендации по началу прикорма варьируются. Например, Национальная программа 

вскармливания в РФ советует вводить его в период с 4 до 6 месяцев [3]. При этом Комитет по 

питанию ESPGHAN в своих рекомендациях 2017 года установил более узкие сроки — от 17 до 26 

недель, вне зависимости от того, как вскармливается ребёнок [6]. На вопрос о времени первого 

прикладывания к груди, 76,9% респондентов указали, что оно должно происходить 

непосредственно после родов.  

Таким образом, студенты старших курсов лечебного факультета, как будущие врачи, 

которые будут первыми контактировать с молодыми родителями, играют ключевую роль в 

формировании культуры грудного вскармливания в обществе. От их знаний и убеждений в 

значительной степени зависит успех внедрения принципов грудного вскармливания в 

практическую деятельность здравоохранения. А данное исследование, направленное на оценку 

знаний о грудном вскармливании среди студентов старших курсов лечебного факультета 

посредством анкетирования, является своевременным и значимым для повышения качества 

подготовки будущих врачей и улучшения показателей грудного вскармливания в целом. 

Результаты исследования будут полезны для корректировки учебных программ, разработки 

методических материалов и повышения эффективности обучения студентов лечебного факультета 

по вопросам грудного вскармливания.   
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Лихорадка Ку (коксиеллез) – зоонозная инфекция с длительным существованием 

эпизоотических и антропоургических очагов, разнообразными путями передачи возбудителя, 

развитием ретикулоэндотелиоза, клинически проявляется лихорадкой, интоксикацией, 

полиморфной симптоматикой, с вероятностью хронического течения с развитием эндокардита, 

остеомиелита [3 ,4, 5].  

 С 2022 года отмечен рост случаев лихорадки Ку в России [1, 2, 3, 4]. В 2023 году в 

Ставропольском крае (СК) было зарегистрировано 93,9% заболевших лихорадкой Ку в России 

(3,66 на 100 тыс. населения) [1, 4]. В СК за 2022 год увеличилось с 6 до 12 количество 

административных территорий, где регистрировались случаи лихорадки Ку [4]. В 2024 году в СК 

показатель заболеваемости населения лихорадкой Ку превысил в два раза среднемноголетние 

значения [2]. Несмотря на длительную историю изучения лихорадки Ку клиническая диагностика 

случаев болезни остается сложной.  

 Цель исследования - проведение анализа региональных особенностей эпидемиологии и 

клинических проявлений лихорадки Ку у пациентов различного возраста в Ставропольском крае в 

2021-2024 годах. Объект исследования: 75 пациентов в возрасте от 8 до 70 лет с диагнозом 

лихорадка Ку, госпитализированных в ГБУЗ СК  Краевой центр специализированных видов 

медицинской помощи№ 1  г. Буденновска, ГБУЗ СК  Курская районная больница , ГБУЗ СК  

Краевая клиническая специализированная инфекционная больница  г. Ставрополя в период 2021-

2024 гг.    

Заболеваемость лихорадкой Ку в СК регистрировалась чаще летом (85%), реже весной 

(13%), в единичных случаях осенью (2%). Пик заболеваемости – в июне и июле (72%). В 

эпидемический процесс были вовлечены лица всех возрастных групп, в том числе 15 детей от 7 до 

14 лет (20 %). Максимум заболевших - более 39 человек (52%) пришелся на возраст от 18 до 44 

лет, на возрастные группы 15-18 лет (10 случаев, 13%), 11-14 лет (6 случаев, 8%), 7-10 лет (9 

случаев, 12%).  

Среди больных преобладали в 82% лица мужского пола - 62 человека, в том числе 22% - 16 

подростков от 11 до 18 лет с вовлеченностью в сельское хозяйство и контакты с животными. 

Частота заболевших лихорадкой Ку в сельской местности составляет 73% (55 случаев).  

По данным аналитического отчета по СКФО и ФЮО Роспотребнадзора за 2021-2023 гг. в 
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