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специализацию врача (62%), степень риска, присущего его деятельности (85,2%), стаж работы 

(41,7%), наличие дисциплинарных взысканий (31,5%) и статистику врачебных ошибок по данной 

специальности (49,1%).  

Страхование ответственности специалистов в сфере медицины – важный, а не просто 

обязательный компонент современной, справедливой и надежной системы здравоохранения. 

Страхование гарантирует возможность получения пациентом возмещения ущерба, оберегает 

материальное благополучие врача и является весомым фактором, стимулирующим непрерывное 

улучшение стандартов и безопасности оказываемой медицинской помощи. Последовательное 

внедрение страхования профессиональной ответственности, опирающееся на четкие методы 

оценивания рисков и объективное определение стоимости полиса, – обязательное условие для 

формирования доверительных связей между врачом и больным.  
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Оказание первой помощи (ПП) ‒ умение, которым должен владеть любой человек. 

Учебная дисциплина ПП дает возможность студентам медицинских университетов впервые 

обучаться в симуляционно-аттестационном центре (САЦ), а также осваивать практические навыки 

оказания такого вида помощи [1, 2, 3]. В Белорусском государственном медицинском 

университете (БГМУ) студенты лечебного факультета проходят учебную дисциплину ПП на базе 

симуляционно-аттестационного центра высшего образования (САЦ ВО) на первом курсе 

обучения. Вопросы оптимизации обучения для повышения практико-ориентированности требует 

постоянного изучения и совершенствования [4, 5].  

Цель исследования – проанализировать уровень знаний и особенности самооценки 

освоения навыков по оказанию первой помощи студентами первокурсниками лечебного 

факультета БГМУ по данным анонимного анкетирования.  

Анкетирование проведено при помощи электронной формы анкеты в 2023-2025 годах 

после окончания всех занятий дисциплины ПП на базе САЦ ВО БГМУ. Вопросы анкеты также 

включали самооценку эффективности отработки навыков на манекенах, мнения и пожелания 

студентов-медиков. Проанкетированы 414 студентов лечебного факультета: 225 в 2023-2024 

учебном году (группа 1), 189 – в 2024-2025 (группа 2). Важно отметить, что в 2024-2025 году, в 

отличие от предыдущих лет, практическая часть экзамена по дисциплине ПП проводилась в 

формате объективного структурированного клинического экзамена (ОСКЭ): 2 станции из 25 

возможных вариантов. Результаты анонимного анкетирования студентов-медиков были 

систематизированы и проанализированы в конце семестра и у части групп дополнительно после 

сдачи экзамена. Использованы социологический и статистический методы. Статистическая 

обработка данных проведена при помощи методов описательной статистики, оценки 

достоверности (Chi-squaretest: χ², р) с применением пакета программ Statistica Statsoft.  

В качестве приемов, которые бы по мнению студентов улучшило бы освоение 

практических навыков большее количество информационных материалов назвали 25 (13,2%) 

опрошенных группы 2, что было статистически значимо выше (χ2=4,31, р=0,038), чем в группе 1 
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(16 человек, 7,1%). Также в группе 2 статистически значимо чаще (χ2=4,61, р=0,031) желали 

большего количества видеоматериалов: 99 (52,3%) опрошенных против 94 (41,8%) – в группе 1. 

При подготовке к занятиям чаще всего использовались видеоролики преподавателей (178 (79,1%) 

и 62 (78,5%) опрошенных в группах 1 и 2 соответственно), материалы на электронном диске 

университета (158 (70,2%) и 142 (75,1%) в группах 1 и 2 ), учебник (162 (72,%) и 140 (74,0) в 

группах 1 и 2 соответственно). Основной трудностью при изучении предмета назвали 

запоминание большого количества новой информации 121 (53,8%) и 102 (54%) опрошенных 

группы 1 и 2 соответственно. Наиболее освоенными навыками студентами были названы: правила 

и порядок осмотра пострадавшего в сознании (92% и 89,9% респондентов в группах 1 и 2 

соответственно), методика проведения компрессий грудной клетки при сердечно-легочной 

реанимации у взрослого (84,9% и 92,1%). Навыками, над которыми хотелось бы поработать 

больше, были: наложение шин на конечности для иммобилизации при переломах (40,9% и 44,9% в 

группах 1 и 2 соответственно), наложение жгута на руку при остановке артериального 

кровотечения (39,0% и 41,8%). Наиболее сложными вопросами среди теоретического материала 

были отмечены: оказание помощи при утоплении у детей раннего возраста (60,0% и 54,0% 

опрошенных в группах 1 и 2 соответственно), помощь пациентам детского возраста при укусах 

насекомых и животных (41,0% и 34,9%), особенности помощи в ситуации попадания инородного 

тела в дыхательные пути ребёнка возрастной группы первого года жизни (55,1% и 59,7% 

респондентов).  

Выявлен высокий уровень интереса к изучению основ теоретического материала и навыков 

первой помощи у студентов первого курса лечебного факультета. Проведение практической части 

экзамена в формате ОСКЭ мотивировало студентов первокурсников уделять больше внимания 

освоению практических навыков. Анонимное анкетирование позволило определить наиболее 

сложные для студентов-медиков вопросы и навыки для устранения организационных сложностей 

и оптимизации преподавания дисциплины.  
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Формирование здоровья человека на протяжении всей жизни закладывается в детском и 

подростковом возрасте. Детская поликлиника как первичное звено системы здравоохранения 
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