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блением алкоголя было несколько иной – 52,0 (53,3) – 41,3 (36,5) и 39,0 (37,4), забо-
леваемость АЗТБ – 7,2/100000 и 3,2/100000.

Совершенно очевидно, что основными причинами снижения заболеваемости АЗТБ 
были те же, что обуславливали снижение заболеваемости и СЗБТБ в целом по региону. 
Однако анализ влияния АЗ как фактора риска развития коморбидного варианта заболе-
вания (ФР/АЗТБ) показал, что это влияние в ЭксУ было неоднозначным. Прежде всего 
оно было различным – в целом влияло у 5,35 % впервые заболевших и было различным 
для мужчин и женщин вследствие не одинаковой заболеваемости при 4,80 % у больных 
женщин и 6,65 % у мужчин. В ЭксУ среди женщин оно снизилось с 7,08 % до 3,63 %, 
а среди мужчин достоверно возросло с 5,90 % до 6,65 % (р < 0.05). 

Выводы. Значение АЗ как ФР/АЗТБ в ЭксУ повышается, варианты клинического 
течения АЗТБ становятся неблагоприятными с наличием деструктивных изменений 
в 8,93 % случаем и в 5,54 % развитием у больных фиброзно-кавернозной формы ту-
беркулеза легких.

ИЗУЧЕНИЕ IN SILICO БИОЛОГИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
СПИРОНОЛАКТОНА И ЕГО ПРОИЗВОДНЫХ В ОТНОШЕНИИ 

ГЛЮКОКОРТИКОСТЕРОИДНЫХ РЕЦЕПОРОВ У ПАЦИЕНТОВ 
С АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ
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Актуальность. Спиронолактон (7α- ацетилтио-17α- гидрокси-3-оксо-14α прегн-4-ен-
21γ-лактон) – специфический фармакологический антагонист альдостерона, действу-
ющим главным образом за счет конкуренции с альдостероном за связывание с его ре-
цептором, регулирующим обмен натрия и калия в дистальных извитых почечных ка-
нальцах. В последние несколько лет начинают публиковаться данные об исследованиях, 
в ходе которых был зафиксирован эффект снижения употребления алкоголя у людей с ге-
нетической алкогольной предрасположенностью (AUD), проявляющейся на фоне при-
ёма спиронолактона. Поскольку спиронолактон (7α-ацетилтио-17α-гидрокси-3-оксо-
14α-прегн-4-ен-21γ-лактон) имеет структуру химически подобную альдостерону 
(11β,21-дигидрокси-3,20-диоксо-14α-прегн-4-ен-18-аль), который в свою очередь явля-
ется предшественником кортизола, есть вероятность того, что спиронолактон проявляет 
также аффинность и к ГР-рецепторам и их активации и может представлять собой новую 
фармакотерапию расстройств, вызванных употреблением алкоголя (AUD). 

Цель. Изучить с помощью программы молекулярного докинга возможность связы-
вания спиронолактона глюкокортикостероидными рецепторами (ГР), аналогично кор-
тизолу; выявить функционализированное производное спиронолактона с наименьшим 
значением свободной энергии связывания. 
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Материалы и методы. Выбор белков-рецепторов проведен из банка данных 3D 
структур белков и нуклеиновых кислот Protein Data Bank (PDB). 3D-модели спироно-
лактона и его производных созданы с помощью специализированных программ пакета 
Chemoffice. Молекулярный докинг осуществлён с помощью сайта https://www.
dockingserver.com/web. 

Результаты. В ходе проведения молекулярного докинга установлена возможность 
связывания спиронолактона и его производных с глюкокортикостероидными рецепто-
рами (Gi = –7.29 ккал/моль). Было определено, что наименьшим значением свободной 
энергии связывания с ГР аналогично кортизолу, обладает производное спиронолактона, 
содержащее атомы фтора (Gi = –10.95 kcal/mol), энергия связывания которого соизме-
рима со значениями характерными для кортизола.

Выводы. Спиронолактон и новое смоделированное на его основе производное могут 
рассматриваться как возможные препараты для лечения расстройств, связанных с упо-
треблением алкоголя (AUD). 

ВЛИЯНИЕ СОЛЯНКИ ХОЛМОВОЙ НА ЛИПИДНЫЙ СПЕКТР 
СЫВОРОТКИ КРОВИ И ПЕЧЕНИ КРЫС ПРИ АЛКОГОЛЬНОЙ 

ИНТОКСИКАЦИИ
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Актуальность. Острая алкогольная интоксикация, как правило, сопровождается на-
коплением в плазме крови и печени холестерола (ХС) и триацилглицеролов (ТГ). Со-
лянка холмовая (СХ, Solsola collina) представляет собой однолетнее растение, надземная 
часть которого уже давно применяется в медицине при заболеваниях печени. Препараты 
СХ не обладают цитотоксичностью в опытах in vitro и in vivo.

Цель. Изучить влияния предварительного приема препарата СХ на развитие острой 
алкогольной интоксикации. 

Материалы и методы исследования. Эксперименты выполнены на белых беспо-
родных крысах-самцах массой 200-220 г. Животные были разделены на 3 группы: 
1) интактные (И); 2) с острой алкогольной интоксикацией (ОАИ); 3) с ОАИ и введе-
нием СХ. Острую алкогольную интоксикацию вызывали внутрижелудочным введением 
50 % раствора этилового спирта в дозе 10 г/кг массы тела животных через 1 час после 
последнего введения СХ. Водный раствор сухого экстракта СХ вводился внутрижелу-
дочно в дозе 200 мг/кг 4 дня до затравки алкоголем. Через 3 часа после введения эта-
нола животных декапитировали. В полученной сыворотке крови определяли содержа-
ние общего ХС, ТГ, ХС липопротеинов высокой плотности (ЛПВП), очень низкой 
(ЛПОНП) и низкой плотности (ЛПНП). Кроме того, в сыворотке крови измеряли ак-
тивность аспартатаминотрансферазы (АсТ) и содержание билирубина. В печени изу-
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