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Актуальность. В условиях постоянно меняющейся эпидемиологической обстановки, 

возникновения новых угроз для общественного здоровья, таких как пандемии и 

распространение хронических заболеваний, необходимость разработки и оптимизации 

программ профилактики становится ключевой. Оценка эффективности таких программ 

позволяет выявить и улучшить стратегии предотвращения заболеваний, оптимизировать 

расходы здравоохранения и обеспечить максимальный эффект от вложенных ресурсов. Эта 

работа также играет важную роль в разработке адаптивных стратегий реагирования на угрозы 

здоровью населения. Научная деятельность в области оценки эффективности программ 

профилактики заболеваний является необходимым компонентом современного 

здравоохранения и способствует улучшению качества жизни общества. 

Цель: установление удовлетворённости населения применяемыми стратегиями и 

методами профилактики заболеваний для оптимизации использования ресурсов 

здравоохранения и улучшения общественного здоровья и здравоохранения. 

Материалы и методы. Для оценки удовлетворённости программами профилактики 

заболеваний в рамках общественного здоровья и здравоохранения проводилось 

анкетирование. В исследовании приняло участие 250 человек, из них 75,0% девушек и 25,0% 

мужчин. Возраст респондентов составил 22,5±1,4 года. 

Результаты и их обсуждение. Из проведенного исследования по оценке 

удовлетворённости программами профилактики заболеваний в рамках общественного 

здоровья и здравоохранения выявлены следующие важные моменты. Прежде всего 

абсолютное большинство участников программ (89,5%) высоко удовлетворены проводимыми 

мероприятиями, что говорит о значимости таких программ для населения. Важным аспектом 

для участников является регулярность проведения мероприятий: 56,4% заинтересованы в 

участии в различных программах здравоохранения чаще одного раза в месяц; 24,6% готовы 

участвовать раз в месяц; 17,5% желают участвовать еженедельно и 1,5% готовы участвовать 

ежедневно, что подчеркивает потребность в многоуровневом и планомерном воздействии на 

аудиторию. Через интернет и социальные сети о программах узнают порядка 84,0% 

опрошенных, через остальные средства массовой информации около 12,0%, а через 

организации здравоохранения информацию о программах профилактики заболеваний 

получают 4,0% респондентов.  

Выводы. Анализ данных показывает, что участники программ профилактики 

заболеваний удовлетворены проводимыми мероприятиями, а, следовательно, наполняемость 

программ соответствует ожиданиям населения. Результаты анализа путей получения 

информации о программах здравоохранения подчеркивают необходимость развития онлайн-

ресурсов и информационных кампаний для повышения осведомленности общества о здоровье 

и профилактике заболеваний. Наращивание темпов работы в области информационного 

просвещения и развитие доступных онлайн-ресурсов и интернет-порталов могут существенно 

способствовать более эффективной профилактике заболеваний и повышению уровня 

общественного здоровья и здравоохранения.  


