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Резюме 
Цель. Изучить ассортимент лекарственных растений в составе лекарственных препаратов (ЛП) и биологически активных 

добавок (БАДов) к пище на фармацевтическом рынке Республики Беларусь (РБ), используемых для профилактики и лечения 
заболеваний ротовой полости, перспективные растения для разработки на их основе средств для заболеваний полости рта. 

Материал и методы. Использованы данные интернет-ресурсов tabletka.by, rceth.by и сайты производителей по состоя-
нию на 01.02.2025 года для проведения контент-анализа аптечного ассортимента средств растительного происхождения, 
применяемых в стоматологии.  

Результаты. По состоянию на 01.02.2025 год в ассортименте аптек РБ в наличии имелись 140 торговых наименований 
ЛП и 336 торговых наименований БАДов, которые применяются или могут применятся в стоматологической практике. Ос-
новной формой выпуска данных товаров является сырье (россыпью и в фильтр-пакетах). Аптечные сборы белорусского 
производства, которые могли бы использоваться в стоматологии, отсутствуют.  

Выводы. Достаточное количество лекарственного растительного сырья в ассортиментном портфеле производителей РБ 
обусловливает актуальность и определяет возможность разработки отечественными производителями готовых фитопрепа-
ратов, используемых в стоматологической практике.  
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Absract 
Objective. To study the range of medicinal plants in the composition of drugs and dietary supplements (DS) on the market of 

the Republic of Belarus, used for the prevention and treatment of oral diseases and to identify promising plants for the development 
of oral disease remedies based on them. 

Material and methods. The data of internet resources tabletka.by, rceth.by and manufacturers' websites as of 01.02.2025 were 
used to conduct a content analysis of the pharmacy range of herbal products used in dentistry. 

Results. As of 01.02.2025 there were 140 trade names of drugs and 336 trade names of dietary supplements that are used or may 
be used in dental practice in the assortment of pharmacies of the Republic of Belarus. The main form of production of these goods is 
raw materials (in bulk and filter bags). There are no herbal collections of Belarusian production that could be used in dentistry. 

Conclusion. A sufficient amount of medicinal plant raw materials in the assortment portfolio of Belarusian manufacturers de-
termines the relevance and possibility for domestic manufacturers to develop ready-made herbal medicines used in dental practice. 

Keywords: drug, dietary supplement, oral cavity, medicinal plant. 
 
Введение 
Увеличение заболеваний пародонта и 

слизистой оболочки ротовой полости явля-
ются серьезной проблемой общественного 
здравоохранения, что связано с высокой рас-
пространенностью во всем мире, склонно-
стью к увеличению и многогранным воздей-
ствием неблагоприятных факторов окружа-
ющей среды на зубочелюстную систему и 
организм в целом [1,2]. 

Одной из актуальных задач практиче-
ского врача-стоматолога является профилак-
тика и комплексное лечение воспалительных 
заболеваний ротовой полости, включая ис-
пользование не только лекарственных препа-
ратов (ЛП), но и других товаров аптечного 
ассортимента.  

В современном мире ведется большое 
количество исследований по изучению эф-
фективности и безопасности лекарственных 
растений (ЛР) лечения различных заболева-
ний, в том числе и в области стоматологии. 

Фитопрепараты и средства по уходу за поло-
стью рта на растительной основе имеют ряд 
преимуществ: малая токсичность, возмож-
ность их длительного применения без суще-
ственных нежелательных реакций, низкий 
риск развития тахифилаксии, хорошая совме-
стимость с синтетическими препаратами, це-
новая доступность. Накопленные клинические 
и экспериментальные данные о лечебных 
свойствах лекарственных растений позволяют 
использовать их в качестве противовоспали-
тельных, антимикробных, кератопластиче-
ских, иммуномодулирующих препаратов для 
местной терапии кариеса, периодонтита, па-
родонтита, гингивита, при повреждениях и 
трещинах слизистой оболочки ротовой поло-
сти, грибковых заболеваниях ротовой поло-
сти, применении съёмных протезов, пульпите 
и многих других состояниях [3,4]. 

Цель исследования – изучить ассорти-
мент лекарственных растений в составе ЛП и 
биологически активных добавок (БАДов) к 
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пище на рынке Республики Беларусь (РБ), 
используемых для профилактики и лечения 
заболеваний ротовой полости и выявить пер-
спективные растения для разработки на их 
основе средств для лечения заболеваний по-
лости рта. 

Материал и методы 
Для проведения контент-анализа аптеч-

ного ассортимента средств растительного 
происхождения, применяемых при профилак-
тике и лечении заболеваний ротовой полости, 
использовали интернет-ресурсы tabletka.by, 
rceth.by и сайты производителей по состоя-
нию на 01.02.2025 года. В исследование вклю-
чены ЛР, инструкции которых по медицинско-
му применению имеют показания для исполь-
зования при стоматологических заболеваниях 
(A01A – Стоматологические препараты, 
A16AX – Прочие препараты для лечения забо-
леваний желудочно-кишечного тракта и нару-
шений обмена веществ, R02AA – антисептики 
или R02A – препараты для лечения заболева-
ний горла, A03AX – Другие препараты для ле-
чения функциональных нарушений желудоч-
но-кишечного тракта, A11GB – Аскорбиновая 
кислота (витамин С) в комбинации с другими 
препаратами), а также растения, перспектив-
ные по литературным данным и результатам 
научных исследований для лечения и профи-
лактики данных заболеваний. 

Результаты и обсуждение 
В ходе анализа интернет-сайта tabletka.by 

было установлено, что в ассортименте аптек 
всех форм собственности в наличии имелись 
140 торговых наименований лекарственных 
препаратов растительного происхождения 
(ЛПРП) и 336 торговых наименований БАДов, 
которые применяются или могут применятся в 
стоматологической практике [5,6]. 

На фармацевтическом рынке РБ из 140 
лекарственных препаратов растительного 
происхождения (ЛПРП), используемых для 
профилактики и лечения заболеваний ротовой 
полости, 99,3% белорусского производства. 
При этом анализ белорусских фирм-
производителей показал, что лидером являет-
ся ООО «НПК Биотест» (36%), на втором ме-
сте – ООО «Падис С» (26%), на третьем – 
ООО «Калина» (20%) (рис. 1) [5]. 

Лекарственные препараты (95%) – это 
монокомпонентное растительное сырье в виде 
ангро или фильтр-пакетов, из которого в до-
машних условиях изготавливаются настои, 
отвары или чаи для полоскания рта, горла. 
Данные лекарственные формы имеют ряд не-
достатков: нестабильность при хранении, не-
значительный срок годности, неудобство в 

приготовлении, отсутствие точности дозиро-
вания действующих веществ и возможности 
контроля качества [7]. 

 

 
Рис. 1. Фирмы-производители ЛПРП  

 
Растительные сборы белорусского про-

изводства, которые могли бы использоваться 
в стоматологической практике, отсутствуют. 
В государственном реестре лекарственных 
средств РБ зарегистрирован 1 сбор «Элека-
сол» (ЧАО «Лектравы», Украина), применяе-
мый в стоматологической практике, в его со-
став входят цветки календулы и ромашки, 
корни солодки, трава череды, листья шалфея 
и эвкалипта [6]. Все эти растения включены в 
Государственную фармакопею РБ и могут 
быть использованы производителями на тер-
ритории нашей страны [8]. В настоящее время 
данный сбор имеется только в одной аптеке 
РБ. Анализ маркет-плейса wildberries и интер-
нет-магазина lektravi.by показал наличие двух 
сборов российского производства для исполь-
зования в стоматологической практике: сбор 
№30 (трава шалфея, фиалки трехцветной, ко-
ровяка, цикория, репешка, кора осины, дуба, 
ивы, почки тополя черного, хвоя сосны, корни 
калгана, кровохлебки и девясила) и сбор №46 
(корни аира, лист крапивы, мать-и-мачехи, по-
дорожника, самшита, шалфея, эвкалипта, трава 
зверобоя, тысячелистника, хвоя пихты, цветки 
ромашки) [9,10]. Использование комплексных 
растительных препаратов более эффективно по 
сравнению с монопрепаратами, так как они 
оказывают поливалентное действие за счет 
различных групп биологически активных ве-
ществ, которые оказывают бактерицидное, ре-
генерирующее, кровоостанавливающее и дез-
одорирующее действие [12,13]. Комбинация 
различных растений может являться основой 
не только для составления сборов, но и для 
получения комплексных настоек, экстрактов, 
которые в дальнейшем могут использоваться в 
производстве стоматологических спреев, ге-
лей, паст, ополаскивателей, патчей и др. 

На рис. 2,3 представлены результаты 
анализа БАДов в аптеках РБ, которые могут 
применяться в стоматологии. Основной фор-
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мой выпуска БАДов также является сырье 
(россыпью и фильтр-пакеты). Доля белорус-
ского производства составляет лишь 12% 
[5,8,11,13] (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Страны-производители БАДов  

растительного происхождения 
 

Лидером по производству БАДов на 
растительной основе является ООО «Компа-
ния Хорст» (РФ), а основным белорусским 
производителем является ООО «Калина» 
(рис. 3). 

В таблице приведен перечень лекар-
ственного растительного сырья (ЛРС) в со-

ставе БАДов, имеющихся на рынке РБ, но не 
выпускаемых белорусскими производителя-
ми. Данные растения являются перспектив-
ными для разработки на их основе как БАДов, 
так и готовых ЛП, поскольку они произрас-
тают и/или культивируются в нашей стране, 
многие из них включены в Государственную 
фармакопею РБ [8,11-14]. 

 

 
Рис. 3. Фирмы-производители БАДов  

растительного  происхождения 

 
Таблица  

Перечень ЛРС в составах БАДов на рынке РБ, не используемых белорусскими производителями 

Название ЛРС Произрастает в РБ/Культивируется в РБ Включен в Государственную 
фармакопею РБ 

Бадана толстолистного корневища -/- + 
Вахты трехлистной трава +/- + 
Герани луговой трава +/+ (не как ЛРС) - 
Ореха грецкого листья +/+ - 
Дягиля лекарственного корни +/+ + 
Земляники лесной листья +/+ + 
Золототысячника обыкновенного трава +/- + 
Ивы белой кора +/- + 
Исландского мха слоевища +/- + 
Имбиря лекарственного корневища -/+ + 
Клевера красного цветки +/- + 
Лапчатки белой корни + (занесена в Красную книгу)/+ + 
Малины обыкновенной листья +/+ + 
Окопника лекарственного корни +/+ - 
Осины обыкновенной кора +/+ - 
Смородины черной листья +/+ - 
Тимьяна обыкновенного трава -/+ + 
Фенхеля обыкновенного плоды -/+ + 

 
В состав проанализированных наимено-

ваний БАДов входит 65 видов растений, ис-
пользуемых при стоматите, гингивите и паро-
донтите, большинство из которых относятся к 
высшим семенным растениям, а также пред-
ставители лишайников (исландский мох) и 
грибов (чага). 45 видов лекарственного расти-
тельного сырья имеют рекомендации по при-
менению при стоматологических заболевани-
ях, остальные применяются в народной меди-
цине [11,12,14]. 

Нами установлено, что для их произ-
водства чаще используются ромашка (9,5%), 
шалфей лекарственный (4,8%), мята и ее виды 
(4%), календула лекарственная (3,2%), дуб 
обыкновенный (2,7%) [5]. 

Следует также отметить, что в Государ-
ственную фармакопею РБ внесен ряд расте-
ний, которые, исходя из их химического со-
става и применения в народной медицине, 
тоже могут быть использованы в производ-
стве стоматологических препаратов и БАДов: 
это ольха серая (гингивит, пародонтит), бар-
барис обыкновенный (вяжущее, кровооста-
навливающее при стоматите и заболеваниях 
пародонта) и горец змеиный (вяжущее, кро-
воостанавливающее (стоматит, гингивит) 
[8,13-15].  

По литературным данным печеночница 
благородная, переступень белый, бедренец 
большой, гладыш широколистный, лапчатка 
прямостоячая, окопник лекарственный произ-
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растают и культивируются в РБ, поэтому они 
могут быть использованы при заболеваниях 
полости рта и десен. Мякоть тыквы обыкно-
венной является источником фторид-ионов для 
производства средств профилактики кариеса 
зубов, который является основным стоматоло-
гическим заболеванием во всем мире [10]. 

Выводы  
Определен перечень растений, пер-

спективных для производства на их основе 

ЛП или БАДов для лечения и профилактики 
заболеваний ротовой полости. Отсутствие 
сборов и малое количество готовых ЛП 
(спреев, гелей, настоек, стоматологических 
пленок), поступающих на фармацевтический 
рынок РБ, а также достаточное количество 
лекарственного растительного сырья обу-
словливает актуальность и определяет воз-
можность разработки фитопрепаратов отече-
ственными производителями. 
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