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BBenenne. Heomnnazuu cnu3ucToit 000J109KM MOJOCTH
pTa ABJISIOTCS HanboJIee YaCTO KOHCTaTUPYEMbBIMU 3JI0Ka -
YECTBEHHBIMM IMOPAXEHUSIMU TOJIOBHI U 1ieu. [1pu 3ToM
JMIMarHOCTUKA COMaTUYECKMX 3a00JIcBaHMiI, B TOM YHCJIE
3JI0KQYeCTBEHHBIX HOBOOOpA30BaHUIA, MO ITOKa3aTeIsIM
POTOBOI XXMIKOCTH OTHOCUTCS K OJHUM 13 TTPUOPUTETHBIX
HaIpaBJIEHUI HAyYHBIX UCCIEAOBAHUI B MEAULINHE. MU-
KPOKPUCTALIU3ALMUS — OIMH U3 MHOOPMATUBHBIX TTOKa-
3aTejicil pOTOBOM XMIKOCTH, B TOM YHCJIE IIPU 3JI0Kaye-
CTBEHHBIX OITYXOJISIX YEJTIOCTHO-JIMIICBOI 00JIACTH U ILIEH.
OmHaKo B CIIeIMAIbHOM JINTEPAType HET CBEACHUI 00 MC-
MOJIb30BaHMM MOP(OMETPUYECKUX MOKa3aTesieil pOTOBOI
SKUAKOCTH JUTS OTIpENe/IEHUs] MAaJIUTHU3ALMK TTPEAPaKOBBIX
MOpaXXeHUI CIIM3UCTOI 000JI0UKH TTIOJIOCTH pPTa.

ens uccaenoBanus — M3y4uTh MOP(HOMETPUYECKIE
IOKa3aTeIM POTOBOM XXMIKOCTU Y JIMII C IPEAPAKOBBIMU
MOPaXXEHUSIMU CJIM3UCTOM 000J0YKM MOJOCTH PTa U Ta-
LIMEHTOB CO 3JI0OKAYECTBEHHBIMU HEOIUIA3USIMU ITOJIOCTH
pTa ¥ POTOIJIOTKMU.

MarepuaJbl 4 MeToabl. B rcciie1oBaHNY y4acTBOBAIN
56 yenoBeK 18—56 JieT, KOTOPBIX pa3Ae/IvIM Ha 3 TPYITILL:
1 — 26 manMeHTOB CO 3JI0KAYeCTBEHHBIM OOpa3oBaHM-
€M CIIM3UCTOM 000JIOUKM IMOJIocTU pTa; 2 — 20 JesioBeK
C TIpeApaKkoBbIM TopaxkeHueM; 3 (KoHTpoJibHast) — 10 310-
poBbIx Jinil. [TokazaTesb MUKPOKPUCTA/UIM3AIUKM POTOBOM
xuakoctu onpenessv no M.0. [MoxoneHbko-YynakoBoit
u coaBT. (2011). B kpaeBoit 30He mpemapaToB POTOBOM
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KUIKOCTU ONPEAEIIsIA KOHLIEHTPUYECKHUE TOJIOCHI, Tpe-
IIMHBI, YYaCTKU NMUTrMeHTaiuu 1o metoguke H.B. Byn-
KMHOM 1 coaBT. (2015). [laHHbIe 00padaThIBaIy CTATUCTU-
YEeCKM.

Pe3ynbratpl. IlokazaTenb MUMKPOKpUCTAIIM3AIUU
rpynnsl 1 cocrasun 3,0 (2,8—3,0), rpyrmbr 2 — 2,7 (2,5—
2,8), KOHTpOJBHOM rpynbl — 1,6 (1,4—2,1). PesynbraTsl
rpyrnn 1 u 2 no kputeputo Kpackena—Yonnuca (H=11,1,
p = 0,001) ObUTM TOCTOBEPHO PA3TMYHBI C KOHTPOJIEM
(z, ,=2,99,p=0,000) u (z, ,=2,89, p=0,001) coorBerct-
BEeHHO. MIMeJI0 MECTO TOCTOBEPHOE pa3inyue IIPU CpaBHE-
Hum no Kpurepuio Kpackema—Yoinuca pesynbraToB
rpymn 1u2(z,_,= 2,76, p = 0,02).

Y nauueHTOoB IPYIIbl 1 10/ U YUCI0 KOHLIEHTpUYE-
ckux noJyioc coctaBuiu 96 % (25), TpemmH — 73 % (19),
y4acTKOB urmMeHTamu — 29 % (10); rpynmnbl 2 — 85 % (17),
60 % (12) u 20 % (4) coorBeTcTBeHHO. B rpymme 3 mpe-
IapaThbl UMEIU Y3KYIO «IIyCTYIO» KPAeBYIO 30HY.

BeiBoapl. Pe3ynbraThl JeMOHCTPUPYIOT, YTO MOpdome-
TPUYECKME M0KAa3aTeJ MOTYT ObITh IPUMEHEHbI ISl 10-
MOJTHUTEIBHOMN AMATHOCTUKU MPU BBISIBJICHUM MaJTUTHU-
3alMM Y MAalMEHTOB C IPeIpakOBbIMU ITOPaXEHUSIMU
CJIM3KUCTOM 000JIOUYKHM ITOJOCTHU PTa.
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