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Реферат
Демографическая безопасность – важнейшая составляющая национальной безопасности любого государ-
ства. Одной из основополагающих характеристик демографической ситуации является возрастная модель 
рождаемости, характеризующаяся возрастными коэффициентами рождаемости и средним возрастом ма-
тери при рождении детей [1].
На начало 2023 года в Беларуси насчитывалось 9 200 617 жителей. В городах и поселках городского типа 
проживало 7 212 405 человек или на 19 690 меньше, чем в 2022 году. А число сельских жителей на основа-
нии переписи населения впервые в истории республики стало меньше 2 млн человек – 1 988 212.  При этом 
больше всего сельского населения проживает в Минской области – 661 517. 
В Минской области соотношение женского населения к мужскому минимальное из всех регионов – 1 134 
женщины на 1 тыс. мужчин [2]. 
Согласно ежегодным отчетам УЗ «Клинический родильный дом Минской области» (КРДМО) на 1 января 2013 
года в Минской области проживало 326 184 женщины фертильного возраста, то есть, в возрасте от 15 до 49 
лет. Из них 199 024 (61,01 %) проживали в городе, а 127 160 (38,9 %) в сельской местности. По состоянию на 1 
января 2023 года в Минской области насчитывалось 326 656 женщин фертильного возраста. Из них 187 900 
(57,6 %) были городскими жительницами, а 138 756 (42,4 %) – сельскими.
В 2010 году средний возраст вступления в первый брак среди женщин составлял 24,4 года, а в 2021 году он 
увеличился до 26,3 лет. Для мужчин эти цифры составили 26,5 и 28,6 лет соответственно [3, 4].
По данным Министерства труда и социальной защиты Республики Беларусь, сокращение рождаемости 
в стране наблюдается с 2016 года по причине малочисленности потенциальных родителей из поколения 
1990-х годов, а также в связи со снижающейся интенсивностью рождения [5].
В период с 2010 по 2020 годы в Республике Беларусь наблюдалась тенденция смещения рождаемости в сто-
рону более старших возрастных групп женщин. Рождаемость в возрастной категории до 30 лет сократи-
лась, в то время как в группе старше 30 лет она значительно возросла. Особенно заметный рост рождае-
мости произошел в группе женщин позднего репродуктивного возраста – от 40 до 49 лет. Она увеличилась 
почти в два раза [5]. 
Наблюдаемая закономерность свидетельствует о трансформации возрастной структуры рождаемости 
в Республике Беларусь. В частности, отмечается сдвиг в сторону более позднего материнства, когда жен-
щины все чаще становятся матерями в более зрелом возрасте, а также проявляется в увеличении среднего 
возраста, в котором женщины впервые рожают детей.
Возраст – это количественная характеристика времени, прошедшего с момента рождения человека. Он 
часто используется для описания жизненных этапов индивида и может влиять на его физическое, психо-
логическое и социальное состояние [6]. Возраст матери напрямую влияет на уровень рождаемости. Пик 
рождаемости часто наблюдается в возрасте 20–29 лет, после чего уровень может снижаться из-за воз-
растных факторов и связанных с ними рисков [1]. 
Увеличение возраста матери при рождения первого ребенка имеет и важный медицинский аспект: 
с возрастом ухудшается состояние здоровья, в том числе и репродуктивного, поэтому планирова-
ние супружеской парой рождения детей на более старший возраст супругов может привести к не-
возможности их зачатия и рождения по состоянию здоровья, в первую очередь, женщины. Соответ-
ственно, становится актуальной задача сохранения и репродуктивного, и соматического здоровья 
будущей матери, внедрения здорового образа жизни, повышения культуры поведения населения. 
Об этой проблеме, связанной со старением возрастной модели рождаемости, пишут как отечествен-
ные [1, 4, 7, 8], так и зарубежные исследователи [9–13]. Более поздний возраст старта деторождения 
связан как с относительно меньшим итоговым числом детей, так и с более низким уровнем рожда-
емости [1, 5].
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Abstract
Demographic security is an essential component of the national security of any state. One of the fundamental characteristics 
of the demographic situation is the age-related fertility model, characterized by age-related fertility rates and the average age 
of the mother at birth [1].
At the beginning of 2023, there were 9 200 617 residents in Belarus. 7 212 405 people lived in urban-type cities and towns, or 
19 690 fewer than in 2022. And the number of rural residents based on the population census for the first time in the history of 
the republic became less than 2 million people – 1 988 212. At the same time, the majority of the rural population lives in the 
Minsk region – 661 517.
In the Minsk region, the ratio of the female population to the male is the lowest of all regions – 1 134 women per 1 000 men [2].
According to the annual reports of the Minsk Region Clinical Maternity Hospital, as of January 1, 2013 – 326 184 women of 
fertile age lived in the Minsk region, that is, between the ages of 15 and 49. Of these, 199 024 (61.01 %) lived in urban areas, 
while 127 160 (38.9  %) lived in rural areas. As of January 1, 2023, there were 326 656 women of fertile age in the Minsk region. 
Of these, 187 900 (57.6 %) were urban residents, while 138 756 (42.4 %) were rural residents.
In 2010, the average age of first marriage among women was 24.4 years, and in 2021 it increased to 26.3 years. For men, these 
figures were 26.5 and 28.6 years old, respectively [3, 4].
According to the Ministry of Labor and Social Protection of the Republic of Belarus, a decrease in the birth rate in the country 
has been observed since 2016 due to the small number of potential parents from the generation of the 1990s, as well as due 
to the decreasing birth rate [5].
In the period from 2010 to 2020, there was a tendency in the Republic of Belarus for the birth rate to shift towards older age 
groups of women. The birth rate in the under-30 age group has decreased, while it has increased significantly in the over-30 
age group. A particularly noticeable increase in the birth rate occurred in the group of women of late reproductive age – from 
40 to 49 years. It has almost doubled [5].
The observed pattern indicates the transformation of the age structure of the birth rate in the Republic of Belarus. In particular, 
there is a shift towards later motherhood, when women are increasingly becoming mothers at a more mature age, and it is also 
manifested in an increase in the average age at which women give birth to children for the first time.
Age is a quantitative characteristic of the time that has passed since a person was born. It is often used to describe the life stag-
es of an individual and can affect his physical, psychological and social condition [6]. The age of the mother directly affects the 
birth rate. The peak of fertility is often observed at the age of 20–29 years, after which the level may decrease due to age factors 
and associated risks [1]. An increase in the age of the mother at the birth of the first child has an important medical aspect: with 
age the state of health deteriorates including reproductive health, therefore, planning for a married couple to have children at 
an older age of the spouses may lead to the impossibility of their conception and birth for health reasons of, primarily women. 
Accordingly, the task of preserving both the reproductive and somatic health of the expectant mother introducing a healthy 
lifestyle and improving the culture of behavior of the population becomes urgent. This problem, related to the aging of the 
age-related birth rate model, is described as domestic [1, 4, 7, 8], so do foreign researchers [9–13]. A later age of childbearing is 
associated with both a relatively lower total number of children and a lower birth rate [1, 5].
Key words: fertility, primiparous, age of childbirth, first birth.

Цель исследования: оценить возрастные тен-
денции деторождения у женщин, проживающих 
в Минской области Республики Беларусь. 

Метод исследования: проведен ретроспективный 
анализ историй родов в акушерском физиологическом 
и родовом отделениях учреждения здравоохранения 
«Клинический родильный дом Минской области» за 
2013-й и 2023-й годы. 

Статистическая обработка полученных результа-
тов проводилась с использованием возможностей 
программы обработки электронных таблиц Microsoft 
Excel и Statistica 12. Для анализа категориальных при-
знаков применяли критерий хи-квадрат. Статистически 
значимыми считались значения p <0,05.

Результаты

Был проведен сравнительный анализ историй ро-
дов женщин, родивших в КРДМО в 2013 и 2023 годах. 
В эти годы в учреждении родилось 2 920 и 2 777 де-
тей соответственно. Из них 52,5 % (1 533/2 920) родов 
в 2013 году и 36,4 % (1 012/2 777) родов в 2023 году бы-
ли первыми. 

Одним из ключевых моментов, определяющих де-
мографическую ситуацию, является изменение воз-
растной структуры рожающих женщин вне зависи-
мости от паритета родов (рис.  1). В 2023 году доля 
женщин в возрасте старше 30 лет была статистически 
значимо выше, чем в 2013 году: так, роженицы стар-
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Рисунок 1.  Возрастная структура рожениц в 2013 и 2023 годах

ше 30 лет в 2013 году составляли 33,56 % (980/2920), а 
в 2023 году – 60,14 % (1670/2777), p<0,05. 

При более детальном анализе (рис.  2) было уста-
новлено, что за анализируемые 10 лет снижение рож-
даемости, в первую очередь, произошло в возраст-
ной группе 25–29 лет, соответственно ее увеличе-
ние – у женщин старше 35 лет. Так, в частности, в 2013 
году пик рождаемости приходился на возрастную 
группу 25–29 лет, составляя 42,5 % (1 240/2 920) от об-
щего числа родов. Однако в 2023 году в этой возраст-
ной группе частота рождаемости снизилась до 26,0 % 
(722/2777), что в 1,7 раза меньше по сравнению с 2013 
годом, p <0,05.

Также была установлено, что за 10 лет произошло 
снижение доли женщин младше 30 лет при первых ро-

Рисунок 2.  Уровень рождаемости в различных возрастных группах в 2013 и 2023 годах

дах: в 2013 году первые роды в возрасте от 15 до 30 лет 
имели место у 82,8 % (1 270/1 533) женщин, а 2023 году 
этот показатель снизился до 65,6 % (664/1012), p<0,05. 

Одновременно с этим наблюдается увеличение 
числа первородящих женщин старше 30 лет. В 2013 
году эта категория насчитывала 263 женщины, что со-
ставило 17,1 % (263/1533) среди первородящих. В 2023 
году эта цифра возросла до 34,4 % (348/1012) в числе 
первородящих, p <0,05. 

Также стоит отметить, что в 2023 году 14.5 % 
(147/1012) женщин родили впервые в возрасте стар-
ше 35 лет, в то время как в 2013-м таких женщин было 
всего 3,1 % (48/1533). 

Возрастная структура первородящих представле-
на на рисунке 3. 
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Рисунок 3.  Возрастная структура первородящих женщин в 2013 и 2023 годах

В ходе исследования было выявлено, что число 
молодых женщин, родивших первенца в возрасте до 
18 лет в исследуемые годы, не отличалось, составляя 
0,34 % (10/2920) и 0,4 % (11/2777) в 2013 и 2023 годах 
соответственно (p>0,05). 

Структура и исходы родов представленs на ри-
сунке 4.

В 2013 году 17 % (497/2920) родов были физиологи-
ческими, в 2023 – только 12 % (333/2777), что в 1,5 раза 
меньше, p<0,05. Соответственно 65,65 % (1917/ 2920) в 
2013 году и 58,09 % (1613/2777) в 2023 году родов с ос-
ложнениями родового акта со  стороны матери и/или 
плода завершились через естественные родовые пу-

Рисунок 4.  Исходы родов в 2013 и 2023 годах

ти. В 2013 году 34,35 % (1003/2920) женщин были родо-
разрешены путем операции кесарева сечения (плано-
во и экстренно), в 2023 – 41,91 % (1164/2777), что в 1,2 
раза больше, p<0,05.  

Заключение

1.	 В возрастной структуре женщин Минской об-
ласти Республики Беларусь, осуществляющих дето-
родную функцию, за анализируемые 10 лет произош-
ли значимые изменения: в 2 раза увеличилась доля 
первородящих в возрасте старше 30 лет, что может 
являться фактором прогноза меньшего числа детей 
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в конкретной семье как за счет сокращения детород-
ного периода женщины, так и за счет увеличения ос-
ложненных беременностей и родов, ассоциирован-
ных с возрастом.

2.	Высокая доля первенцев (34.4 %), рожденных 
женщинами старше 30-летнего возраста, свидетель-
ствует об откладывании деторождения на более 
поздний возраст и увеличении среднего возраста 
первородящих, что соответствует мировым тенден-
циям высокой социализации женщин в современном 
обществе с акцентом на образование и карьеру.

3.	Снижение количества физиологических родов 
за анализируемые 10 лет в 1,5 раза связано со сме-
щением рождаемости в более поздние возрастные 
группы, которые характеризуются увеличением об-
щей заболеваемости, наличием хронической патоло-
гии, снижающей репродуктивный потенциал отдель-
но взятой женщины. 
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