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Введение 
Острый риносинусит (ОРС) – воспаление слизи-

стой оболочки полости носа и околоносовых пазух. 
Вирусный ОРС (простуда) широко распространен: де-
ти переносят от 7 до 10 эпизодов в год. 

Выделяют три различных фенотипа ОРС: 
–	 вирусный, 
–	 поствирусный, 
–	 бактериальный ОРС. 
В небольшом числе случаев (0,5–2 % всех простуд-

ных заболеваний) это воспалительное состояние мо-
жет привести к бактериальной инфекции. 

Цель: 
–	 представить современные рекомендации по 

диагностике и лечению ОРС у детей. 

Материалы и методы 
Данные анализа литературы: метаанализов, систе-

матических обзоров, мнения экспертов, клинических 
исследований, базы данных PubMed, Европейский со-
гласительный документ по риносинуситу и назальным 
полипам 2020 года – EPOS 2020. 

Результаты 
Согласно результатам анализа данных, руководя-

щая группа EPOS 2020 сделала следующие выводы: 
лечение ОРС антибиотиками не предотвращает раз-
витие поствирусного синусита и бактериальных ос-
ложнений, не требуется назначение и противовирус-
ных средств. В качестве патогенетической терапии 
возможно присоединение топических глюкокорти-
костероидов при длительном сохранении симпто-
мов. Антигистаминные препараты оказывают огра-
ниченное краткосрочное (1 и 2 дни лечения) благо-
приятное воздействие на тяжесть общих симптомов, 
но не в среднесрочной и долгосрочной перспекти-
ве. Клинически значимого воздействия на заложен-
ность носа, ринорею или чихание не наблюдается. 
Нестероидные противовоспалительные препара-
ты не снижают значительно общий балл симптомов 
или продолжительность простуды. Ипратропиум 
бромид, вероятно, эффективен в облегчении рино-
реи. Промывание носа солевым раствором имеет 
преимущества для облегчения острых симптомов 
простуды, особенно у детей. Имеющиеся на сегод-

няшний день данные не подтверждают пользы или 
вреда от использования подогретого увлажненно-
го воздуха для лечения простуды. Пробиотики мо-
гут быть более полезны, чем плацебо, для профи-
лактики острых респираторных инфекций, однако 
качество доказательств было низким. Новым поло-
жением рекомендаций EPOS 2020 является указание 
на значительную роль фитотерапии в качестве ра-
ционального метода лечения: растительные лекар-
ственные препараты BNO 1016, экстракт Cineole и 
Andrographis paniculata SHA-10 оказывают значитель-
ное влияние на симптомы простуды без значитель-
ных побочных эффектов (1b – уровень доказатель-
ства, степень рекомендации А (веские доказатель-
ства пользы) и могут использоваться как средство 
базовой терапии в лечении ОРС. 

Заключение 
Растительные препараты, такие как BNO 1016 (заре-

гистрирован в Республике Беларусь как лекарственн-
ное средство Синупрет®) показаны для лечения детей 
с ОРС. BNO 1016 оказывает противовирусное, секре-
толитическое, противовоспалительное и антибакте-
риальное действие, подтвержденное в фармаколо-
гических исследований и может применяться у детей 
в составе различных схем лечения, на любой стадии 
ОРС – от простудного заболевания до бактериального 
риносинусита (в комбинации с другими лекарствен-
ными средствами).
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