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Ведение 
В последние годы увеличился интерес потреби-

телей к так называемому растительному молоку, со-
ответственно, таких продуктов становится больше на 
прилавках магазинов. Все больше матерей задумыва-
ются о замене коровьего молока растительными «ана-
логами». Межгосударственный ГОСТ определяет на-
питок на растительной основе как жидкий пищевой 
продукт на растительной основе, изготовленный на 
основе зерна (плодов злаковых, зернобобовых, мас-
личных и других культур), орехов, кокоса и (или) про-
дуктов их переработки, с добавлением питьевой во-
ды, с добавлением или без добавления других пище-
вых ингредиентов. В зависимости от используемого 
сырья напитки на растительной основе могут быть 
зерновые, ореховые, кокосовые, смешанные (на ос-
нове двух и более видов сырья).

Цель: 
–	 проанализировать результаты исследований 

пищевой ценности различных напитков на расти-
тельной основе.

Материалы и методы 
Произведен поиск и анализ материалов в тексто-

вых базах данных медицинских и биологических пу-
бликаций, созданных Национальным центром био-
технологической информации США на основе раздела 

«биотехнология» Национальной медицинской библио-
теки США Pubmed, по поисковому запросу «plant based 
milk» и научной электронной библиотекой eLIBRARY.RU  
по поисковому запросу «растительное молоко» глуби-
ной поиска 5 лет. Применены методы систематизации 
информации, системного и сравнительного анализа, 
абстрактно-логический. 

Результаты и выводы 
Длительное потребление так называемого расти-

тельного молока вместо животного приводит к сниже-
нию потребления белка, фосфора и холина, витамина 
B12 и кальция, сопряжено с риском дефицита кальция, 
цинка, йода, рибофлавина и некоторых незаменимых 
аминокислот у детей. Обобщенные данные о пищевой 
ценности коровьего и растительного молока приве-
дены в таблице. 

Таким образом, растительное молоко (напитки на 
растительной основе) существенно отличаются по пи-
щевой ценности (качественная и количественная ха-
рактеристика) между собой в зависимости от сырья 
и от коровьего молока. Включение в рацион расти-
тельного молока возможно для расширения рацио-
на, но полноценной заменой, альтернативой молоку 
животного происхождения напитки на растительной 
основе быть не могут. 
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