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Реферат 
Доказанным эффективным методом профилактики инфекции и рака, связанного с вирусом папилломы че-
ловека (ВПЧ), является иммунизация людей. Существует много аргументов и контраргументов в принятии 
решения вопроса о вакцинации против ВПЧ. Существенное значение имеет отношение и готовность меди-
цинских работников к успешной реализации здоровьесберегающих программ.
Цель исследования – оценить готовность медицинских работников к профилактике папилломавирусной ин-
фекции путем вакцинации против ВПЧ детей и подростков.
Материалы и методы. Разработаны анкеты, проведен опрос и анализ данных 158 медицинских работни-
ков. Выделено 2 группы: Гр1 – врачи разных специальностей (n=107, медиана (Ме) возраста 46 лет), Гр2 – сту-
денты последних курсов медицинского университета (n=51, Ме=22 года).
Результаты. Отмечается высокий уровень информированности и образовательных мероприятий по папилло-
мавирусной инфекции, ее последствиях для здоровья и возможностях иммунопрофилактики у проанкетиро-
ванных медицинских работников различного уровня и специальностей, как основе для проведения успешного 
охвата плановой вакцинацией. Выявлено, что 87,9 % врачей (Гр1) считают целесообразным проведение вакци-
нации против ВПЧ. Приверженность к профилактике папилломавирусной инфекции и ее негативных послед-
ствий выявлена у 92 % студентов-медиков. В отношении включения вакцинации и девочек, и мальчиков 68,2 % 
опрошенных Гр1 прививала бы только девочек, 52,9 % из Гр2 – как девочек, так и мальчиков (χ2=6,53, р<0,05).
Заключение. По нашим данным отмечается удовлетворительный уровень знаний в вопросах вакцинации 
и папилломавирусной инфекции среди опрошенных медицинских работников. По данным нашей работы 
выявлена высокая приверженность к проведению вакцинации подростков против вируса папилломы че-
ловека у врачей и студентов-медиков.

Ключевые слова: вирус папилломы человека, вакцинация, подростки, врачи, студенты-медики.

KNOWLEDGE AND ATTITUDE TO IMMUNOPROPHYLAXIS OF HUMAN PAPILLOMA VIRUS                                                                            
AS A HEALTH-SAVING TECHNOLOGY

O.G. Drajina, V.A. Prylutskaya, A.A. Rudaya
Educational Institution "Belarusian State Medical University"

Abstract 
A proven effective method of preventing infection and cancer associated with the human papillomavirus (HPV) is immuniza-
tion of people. There are many arguments and counterarguments in deciding on the issue of HPV vaccination. Of significant 
importance is the attitude and readiness of health workers to successfully implement health-preserving programs.
The aim of the study is to assess the readiness of healthcare workers to prevent human papillomavirus infection by vaccinating 
adolescents against HPV.
Materials and methods. Questionnaires were developed, a survey was conducted, and data from 158 health workers were ana-
lyzed. Two groups were identified: Group 1 – doctors of different specialties (n=107, median (Me) age 46 years), Group 2 – final-
year medical university students (n=51, Me=22 years).
Results. A high level of awareness and educational activities on papillomavirus infection, its health consequences and pos-
sibilities of immunoprophylaxis in the republic among medical workers of various levels and specialties is noted as a basis for 
successful coverage of planned vaccination. It was revealed that 87.9 % of doctors (Gr1) consider it appropriate to vaccinate 
against HPV. Adherence to the prevention of papillomavirus infection and its negative consequences was revealed in 92 % of 
medical students. Regarding the inclusion of vaccination of both girls and boys, 68.2 % of respondents in Gr1 would vaccinate 
only girls, 52.9 % of those in Gr2 would vaccinate both girls and boys (χ2=6.53, p<0.05).
Conclusion. According to our data, there is a satisfactory level of knowledge in vaccination and PVI issues among the surveyed 
health workers. According to our work, high commitment to vaccinating adolescents against the human papillomavirus was 
revealed among doctors and medical students.
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Папилломавирусная инфекция (ПВИ) является рас-
пространенным заболеванием в мире, в том числе 
среди передающихся половым путем. Разнородные 
генетически ДНК-содержащие вирусы поража-
ют как кожные покровы, так и слизистые оболочки. 
Эпидемиологические и молекулярно-генетические 
исследования показывают их непосредственное уча-
стие в трансформации эпителиальных клеток. Вирус 
папилломы человека (ВПЧ) способствует развитию 
рака шейки матки, и в разном проценте случаев рака 
прямой кишки, наружных половых органов (вульвы, 
влагалища, пениса), головы и шеи (в том числе горта-
ни, полости рта) у женщин и мужчин. Он также явля-
ется причиной развития аногенитальных кондилом, 
респираторного рецидивирующего папилломатоза 
и других заболеваний [1, 2].

Генитальная папилломавирусная инфекция име-
ет высокую контагиозность. Передача ВПЧ проис-
ходит, как правило, при первом половом контакте. 
Восприимчивые люди заражаются при однократном 
половом контакте в 80 % случаев, при двухкратном – 
почти в 99 %. Папилломавирус одинаково поражает 
и женщин, и мужчин. В течение первого года может 
происходить элиминация вируса в 70 % случаев, и в те-
чение двух лет – до 90 %. Наличие вируса одного и то-
го же типа ВПЧ в течение более двух лет рассматрива-
ется как его персистенция. Со временем происходит 
поражение эпителия с последующей злокачествен-
ной трансформацией у восприимчивых лиц. Из ВПЧ-
ассоциированных заболеваний у женщин встречаются 
остроконечные и плоские кондиломы, цервикальные 
интраэпителиальные неоплазии разной степени тяже-
сти, рак шейки матки. У лиц мужского пола как правило 
происходит самостоятельная элиминация вируса, ли-
бо они становятся бессимптомными носителями [4, 6].

Инфицирование ВПЧ характерно преимуществен-
но для молодых и сексуально активных людей. К сожа-
лению, исследования свидетельствуют о значительной 
распространенности среди женщин и мужчин моложе 
30 лет папилломавирусов, в том числе таковых с вы-
соким потенциальным онкогенным риском. В настоя-
щее время описан 201 тип вируса папилломы. За ини-
циализацию злокачественного процесса ответствен-
ны папилломавирусы «высокого онкогенного риска». 
В международных эпидемиологических исследова-
ниях выделяют 18 высокоонкогенных типов ВПЧ: 16, 
18, 26, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 53, 56, 58, 59, 66, 68, 73, и 
82, связанных с развитием рака генитальной области. 
Высокоонкогенные типы ВПЧ являются причиной 91 % 
случаев рака шейки матки и рака ануса, 69 % – вуль-
вы, 75 % – влагалища, 63 % – пениса. Папилломавирусы 
6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72 и 81 типа вызывают до-
брокачественные изменения (кондиломы). Они реже 
встречаются в инвазивных карциномах и называются 
ВПЧ «низкого онкогенного риска». ВПИ является не-
обходимым, но недостаточным фактором канцероге-
неза. Кофакторами риска развития онкозаболевания 
могут быть: ранний возраст начала половой жизни, 
три и более половых партнера, сопутствующие гени-

тальные специфические и неспецифические инфек-
ции, анальные половые контакты, иммунодефицит-
ные состояния, в том числе иммуносупрессивные за-
болевания [3, 4, 5, 9].

Вакцинация является действенным методом про-
филактики инфекционных заболеваний в популяции. 
Ее действие направлено непосредственно на защиту 
самого организма, а также на профилактику распро-
странения инфекции среди населения. Вакцинация 
против самого вируса впоследствии оказывается 
щитом от онкологических процессов, пусковым ме-
ханизмом которых является трансформация клеток 
под воздействием ВПЧ. Аногенитальные кондило-
мы, остроконечные кондиломы других локализаций, 
не являясь смертельными заболеваниями, вызывают 
тяжелые физические и психические страдания, сни-
жают качество жизни пациентов, приобретая, таким 
образом, характер социальной и медицинской про-
блемы. Онкологическая патология ложится тяжелым 
бременем на плечи пациентов, родственников, госу-
дарство, ограничивает жизненные и репродуктивные 
возможности. Таким образом, вакцина против папил-
ломавирусной инфекции становится здоровьесбере-
гающей технологией в двух кардинальных направ-
лениях. Профилактика онкозаболеваний, патологии, 
приводящей к нарушению репродуктивной функции, 
поддержание общего здоровья помогает становлению 
репродуктивного здоровья и сохранению его в даль-
нейшем. Кроме вакцинации женщин необходима им-
мунопрофилактика среди мужского населения. Она 
позволит предотвратить передачу ВПЧ от мужчин-но-
сителей. Тем самым снизить распространенность ПВИ 
в популяции в целом.

Противовирусного (специфического) лечения от 
папилломавируса на сегодняшний день не существует. 
Поэтому действенным методом предотвращения свя-
занных с ВПЧ заболеваний, по мнению большинства 
исследователей, является первичная профилактика 
инфицирования [6, 7, 9]. Для этого применяют вакци-
ны, разработка которых началась более 20 лет назад. 
Изначально шли наработки по увеличению валентно-
сти иммунных препаратов, и обсуждалась кратность 
введения вакцины. В настоящий момент в мире суще-
ствует 6 вакцин от вируса папилломы человека, данные 
о которых были систематизированы Коровкиным А. С. 
с соавторами [7] и представлены в таблице 1. Широкое 
распространение получили бивалентные вакцины 
(Церварикс, Цеколин, Рекомбинантная бивалентная 
ВПЧ-вакцина), которые защищают от высокоонко-
генных штаммов 16 и 18; квадривалентные вакцины 
(Гардасил, Цервавак), которые помимо 16 и 18 обла-
дают активностью в отношении 6 и 11. От 9 штаммов 
(6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58) ВПЧ защищает нанова-
лентная вакцина Гардасил-9. 

Результаты исследований в мире показывают не-
посредственное влияние на снижение в популяции 
вакцинируемых заболеваемости раком шейки матки 
[2, 6, 7]. В нашей стране зарегистрированы и исполь-
зуются вакцины против ВПЧ. Их применение доступ-
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но за счет собственных средств, по желанию пациен-
та, законных представителей ребенка, подростка по-
сле 14 лет жизни. Есть факторы, влияющие на взгляды 
и практику вакцинирования, в том числе подростков. 
Наиболее важный в положительный эффект от имму-
низации отмечается при государственном подходе 
[8, 10, 11]. В Республике Беларусь с января 2025 года 
обновлен Национальный календарь прививок. В не-
го введена вакцинация против инфекции, вызванной 
ВПЧ, которая должна проводиться девочкам в возрас-
те 11 лет, а также лицам с ВИЧ инфекцией ранее не вак-
цинированным.

Забота государства о здоровье граждан и рацио-
нальное использование национальных ресурсов про-
является в здоровьесберегающих программах. Важной 
частью реализации их является уровень подготовлен-
ности медицинских работников, их знания и отноше-
ние к иммунопрофилактике, в том числе к вирусу па-
пилломы человека. Именно под их влиянием необхо-
димо формирование и поддержание культуры заботы 
населения о своем здоровье как ключевом факторе 
первичной профилактики онкопатологии.

Цель исследования – оценить готовность меди-
цинских работников к профилактике папилломави-
русной инфекции путем вакцинации. 

В ходе работы были поставлены следующие зада-
чи: проанализировать осведомленность о ВПИ вра-
чей-специалистов и студентов последних курсов ме-
дицинского университета; оценить роль врачебно-
го стажа и условий оказания медицинской помощи 
на приверженность вакцинации детей и подростков; 
охарактеризовать потенциальное влияние факульте-
та обучения и опыта работы в организациях здраво-
охранения на результаты опроса студентов-медиков.

Материалы и методы

На первом этапе разработано и апробировано 
с корректировкой формулировок вопросов два ва-
рианта анкет, содержащих открытые и закрытые ва-
рианты ответов. Опросники имели бумажный вариант 
для заполнения и возможность онлайн заполнения 
на платформе Google для медицинских работников. 
Анкета для врачей состояла из 12 вопросов с подраз-
делами, отражающими вопросы по основам вакцина-
ции против ВПЧ, мнения респондентов о проводимой 
работе по обучению и продвижению здоровьесбере-
гающих технологий.

Проведено анкетирование медицинских работни-
ков на базе кафедры репродуктивного здоровья, пери-
натологии и медицинской генетики, 1-й кафедры дет-
ских болезней УО «Белорусский государственный ме-
дицинский университет». В ходе работы опрошено и 
дан анализ данных от 158 респондентов в период с ок-
тября 2024 г. по март 2025 г. По результатам выделено 2 
группы: Гр1 – врачи разных специальностей (n=107, ме-
диана (Ме) возраста 46 лет), Гр2 – студенты БГМУ 5-6 кур-
са, часть из которых совмещает учебу с работой (n=51, 
Ме=22 года). Частично заполненных или некорректно 
заполненных анкет в ходе исследования не было. 

Статистический анализ полученных данных про-
водился с использованием методов описательной 
статистики, оценки достоверности (Chi-square test: χ², 
р). Статистическая обработка данных осуществлялась 
с использованием электронных таблиц программы 
«Microsoft Excel 2016», STATISTICA 10.0.

Результаты и их обсуждение

Опрошенные врачи-специалисты Гр1 работали 
в амбулаторных (71,0 %) и стационарных условиях 
(29,0 %). Большинство среди них было акушерами-
гинекологами (62,6 %), врачами-педиатрами (15,0 %) 
и врачами ультразвуковой диагностики (8,4 %), осталь-
ные специальности (врачи общей практики, врачи ане-
стезиологи-реаниматологи, врачи-нефрологи, врачи-
урологи и др.) – в небольшом проценте.

Среди участвовавших в опросе студентов, соста-
вивших Гр2, 70,6 % было с педиатрического факуль-
тета, 23,5 % – лечебного, 5,9% – других факультетов. 
Педиатрический факультет традиционно имеет боль-
шую профилактическую направленность и связанную 
с этим работу по иммунизации детского населения. 
Поэтому их готовность к заполнению анкет и высо-
кий общий уровень знаний по вакцинации отражается 
в соотношении студентов разных факультетов, жела-
ющих пройти анкетирование. Половина из всех опро-
шенных совмещала учебу с работой в качестве сред-
него медицинского персонала в учреждениях здра-
воохранения г. Минска (Рис.  1), что свидетельствует 
о практикоориентированной направленности. В от-
ветах студентов-медиков прослеживается заинтере-
сованность в отработке знаний и умений, полученных 
в ходе обучения в университете.

По месту работы медицинских работников в опро-
се больше приняли участие врачи не из стационаров 
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(Рис.  2). Возможно, это связано с большей заинтересо-
ванностью и спецификой работы медиков в амбулатор-
ных условиях, именно там, где непосредственно проис-
ходит плановая иммунизация населения. На вопросы 
по вакцинации стационарные медицинские работ-
ники соглашались отвечать с меньшим энтузиазмом.

Рис. 1.  Распределение опрошенных студентов-медиков различных факультетов в отношении 
совмещения учебы и работы средним медперсоналом в учреждениях здравоохранения, %

Рис. 2.  Распределение респондентов по условиям оказа-
ния медицинской помощи пациентам (в амбулаторных услови-
ях и в стационаре)

Распределение опрошенных медицинских работ-
ников по месту работы показало некоторую нерав-
номерность: две трети были представителями сто-
личных учреждений здравоохранения (Рис.  3). Это 
может объясняться тем, что опрос был инициирован 
изначально в городе Минске, но потом расширился и 
на другие населенные пункты страны. Данная тенден-
ция указывает на актуальность проводимого анкети-
рования и интерес к здоровьесберегающим техноло-
гиям в республике в целом.

Ответы по вопросу образовательных мероприятий 
среди медицинских работников в республике, как ос-
нове для проведения успешного охвата плановой им-
мунизацией, показательны. Около 70% респондентов 
всегда получают адекватную информацию в рамках те-
матического усовершенствования, от компаний-про-

Рис. 3.  Распределение респондентов по месту работы 
(столица или другие населенные пункты)

Рис. 4.  Мнение респондентов Гр1 о проведении образо-
вательных мероприятий для медицинских работников перед 
введением новой вакцины

изводителей и из других источников (Рис.  4). Только 
5% медиков сообщает, что они не имеют расширенной 
информации по введению новой вакцины. С учетом 
охвата анкетированием врачей разных специально-
стей, 23% которых не являются врачами акушерами-
гинекологами или педиатрами, уровень профессио-
нальной информированности по данному вопросу 
является высоким.
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Рис. 5.  Источники информирования населения при введении новой вакцины по результатам анкетирования медицинских 
работников

По полученным данным среди источников, доступ-
ных для информирования населения о введении но-
вой вакцины, по мнению медицинских работников, ли-
дируют информационные потоки из Интернета, визу-
альные средства (Рис.  5). Часть медиков считает, что 
население недостаточно или вообще не информиру-
ется. Хотя при этом видна неоспоримо большая рабо-
та врачей первичного звена, особенно врачей-педиа-
тров детских поликлиник.

Выявлено, что 87,9 % врачей (Гр1) считают целе-
сообразным проведение вакцинации против ВПЧ. 
Среди врачей-специалистов, голосующих «за», бы-
ло 65,3 % акушеров-гинекологов и 15,8 % педиатров. 
Приверженность к профилактике папилломавирусной 
инфекции и ее последствий выявлена у 92 % студен-
тов-медиков. И выраженно выше у будущих педиатров: 
72,3 % студентов педиатрического факультета счита-
ют целесообразным вакцинацию от ВПЧ. Полученные 
данные подтверждает, что выполнение иммунизации 
против ПВИ на уровне государственной программы 
необходимо и поддерживается медицинскими работ-
никами. Практикующие и будущие врачи указывают на 
высокую значимость вакцинации для предупреждения 
инфицирования и развития в дальнейшем онкологиче-
ских заболеваний женских половых органов в рамках 
Национального календаря прививок. При этом студен-
ты-медики имеют более продвинутое восприятие и до-
верие в вопросах вакцинации, чем врачи-специалисты.

В отношении целесообразности включения вакци-
нации и девочек, и мальчиков мнения респондентов 
распределялись следующим образом: 68,2 % опрошен-
ных Гр1 прививали бы только девочек, 52,9 % из Гр2 – 
как девочек, так и мальчиков (χ2=6,53, р<0,05). Данный 
факт обосновывает важность продолжения образова-
тельной работы с медицинскими работниками по ВПЧ 
инфекции, связанных с ней заболеваниях и ее послед-
ствиях. Такой вариант ответа может быть связан с пре-
имущественным профессиональным превалировани-

ем в Гр1 врачей акушеров-гинекологов, участвовавших 
в анкетировании и заинтересованных в профилактике 
онкологической патологии у своих пациенток. Наряду 
с осведомленностью врачей-специалистов требуется 
дополнительная работа по эпидемиологическим во-
просам и особенностям течения папилломавирусной 
инфекции у женщин и мужчин. По результатам анке-
тирования студенты-медики Гр2 близки к гендерному 
равенству в отношении программ по сохранению здо-
ровья. Они более широко смотрят на проблемы про-
филактики в современном мире. Кроме того, данный 
факт говорит о хорошей подготовке по вопросам ВПИ 
и иммунизации населения на базе медицинского уни-
верситета. Это соответствует актуальности и современ-
ности медицинских данных, используемых в процессе 
обучения при получении высшего медицинского обра-
зования. Такое отношение к вакцинации медицинских 
работников является важным фактором повышения 
уровня привитости населения. Особенно это актуаль-
но в отношении сегодняшних студентов – следующего 
поколения врачей, основой работы которых должна 
стать профилактическая направленность.

По вопросу о валентности вакцины, предпочита-
емой медиками, и студенты, и врачи явились макси-
малистами. Ответы в сравнении представлены на ри-
сунке 6.

Существующие рекомендации ВОЗ советуют при-
держиваться иммунизации девочек до начала поло-
вой жизни, желательно в рамках Национальных кален-
дарей прививок определенной для страны вакциной, 
указывая на достаточность в таком случае однократ-
ной вводимой дозы [6]. Важна целенаправленная ра-
бота, проводимая в плане профилактики инфицирова-
ния вирусом папилломы и онкопатологии в популяции. 
И одним из ее глобальных направлений является по-
пуляризация знаний среди населения по актуальной 
тематике и подготовленность вакцинируемой груп-
пы к проведению иммунизации против ВПЧ. И мне-



79

Охрана материнства и детства №2 (46) 2025 г.

Рис. 6.  Выбор вакцинации от ВПЧ среди респондентов

ние подростков в этом случае может иметь решаю-
щее значение.

Вакцинация от ВПЧ по желанию и за счет собствен-
ных средств населения проводится в республике заре-
гистрированными вакцинами против ВПЧ «Гардасил» 
и «Церварикс» много лет. Однако такая вакцинация 
имела скорее спорадический характер. Возможно, ос-
новными причинами ограниченного применения бы-
ли высокая стоимость, отсутствие достаточных зна-
ний, информированности, целесообразности безо-
пасности и опыта в использовании вакцины, а также 
сомнения и отсутствие опыта прививок от данной ин-
фекции в семьях.

При общем анализе двух вариантов анкет обращает 
на себя внимание, что некоторые врачи и единичные 
представители студенческой аудитории ответили не на 
все подвопросы или небрежно заполнили карты. Это 
может говорить о некотором снижении внимательно-
сти в вопросах иммунопрофилактики у медицинских 
работников. Для сравнения: респонденты-подрост-
ки проявили высокую ответственность при заполне-
нии анкет. Все поля для ответов были ими аккуратно 
и тщательно заполнены. Данная характеристика го-
ворит о более ответственном подходе подрастающе-
го поколения к получению новых знаний в вопросах 
профилактики заболеваний и вакцинации. Такое вни-
мательное отношение к своему здоровью является хо-
рошей основой для формирования поколения «здоро-
вого образа жизни».

Необходимо понимание важности ПВИ и возмож-
ности развития на ее фоне онкопатологии: причина 
заболеваемости и смертности связано с инфициро-
ванием и последующей вредоносной работой виру-
са в эпителиальных клетках. Преодоление сомнений 
перед вакцинацией поможет успешной реализации 
программы, разработанной и проводимой в стране. 
Уменьшение числа лиц, инфицированных ВПЧ, при-
ведет к снижению заболеваемости и смертности от 
ВПЧ-связанных онкологических заболеваний и бу-
дет являться картой улучшения жизни молодых лю-
дей в будущем.

Заключение

В ходе работы была оценена готовность меди-
цинских работников к профилактике папилломави-
русной инфекции, решены поставленные задачи. 
Проведенный анализ осведомленности о папилло-
мавирусной инфекции показал удовлетворительный 
уровень знаний у опрошенных врачей-специалистов 
и студентов последних курсов медицинского универ-
ситета. 

Приверженность к вакцинации подростков про-
тив вируса папилломы человека у 87,9 % врачей и 
92 % студентов-медиков. В целом медицинский стаж 
работы не имел существенного значения в вопро-
сах готовности к иммунизации. При этом медики 
амбулаторного звена с большей заинтересован-
ностью относились к вакцинации подростков, что, 
возможно, связано со спе-цификой работы по пла-
новой вакцинации.

Студенты педиатрического факультета традици-
онно имели больше знаний и практических навыков 
по иммунизации детского населения, что отразилось 
в их большей готовности пройти анкетирование по 
сравнению со старшекурсниками других факультетов. 
Выявлен интерес к здоровьесберегающим технологи-
ям у студентов-медиков и к профилактической направ-
ленности по сохранению здоровья пациентов среди 
будущих и сегодняшних врачей. 

Успех программы вакцинации по профилактике 
онкопатологии зависит от высокого уровня охвата им-
мунизацией против ВПЧ. Требуется широкомасштаб-
ное информирование и расширение знаний медиков 
и населения по вопросам инфицирования, особенно-
стей течения, носительства ВПЧ и ассоциированных 
с ним заболеваний у представителей обоих полов. 
Подготовка и успешная республиканская программа 
по вакцинации от медицинской и социально значи-
мой папилломавирусной инфекции выполняется при 
проведении тесной работы со средствами массовой 
информации, медицинскими работниками, родите-
лями и подростками.
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