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Уплощение сводов стоп как проблема
развития болевого синдрома в области 
позвоночника и суставов у спортсменов  

Стопа — это основа в биомеханике опорно-дви-
гательной системы. Стопа как сложная анатоми-
ческая структура выполняет многие функции, а 
именно: балансировочную, толчковую, опорную, 
а также функцию смягчения колебаний при ходь-
бе (рессорная функция). Таким образом, нельзя 
уменьшить влияние здоровых стоп на весь орга-
низм в целом. При наличии уплощения сводов стоп 
и при ежедневной спортивной деятельности проис-
ходит перераспределение осевой нагрузки с раз-
витием изменений во всех звеньях скелета, в том 
числе в позвоночнике и суставах. Также немало-
важную роль играет появление болевого паттерна 
с развитием стрессовых реакций. По мере роста 
спортсмена увеличивается его тренировочная ак-
тивность, возрастает риск микротравм и перетре-
нированности. 

Стоит отметить, что такие виды спорта, как хок-
кей, фигурное катание, единоборства, художе-
ственная гимнастика, предрасполагают к развитию 
патологии в стопах и позвоночнике. При постоян-
ном выполнении однотипных элементов в ходе тре-
нировочного и соревновательного процесса проис-
ходит укрепление одних групп мышц и ослабление 
других, что способствует специфическим нагру-
зочным процессам в звеньях опорно-двигательно-
го аппарата спортсмена. На фоне снижения сводов 
стопы, при наличии повышенной эластичности со- 
единительной ткани, врожденных костных ано-
малиях, неврологических нарушениях возрастает 
риск микроповреждений. Все это способствует про-

явлению болевого синдрома и дискомфорта в сто-
пах, голенях и различных отделах позвоночника. 
Таким образом, важен своевременный медицин-
ский контроль и эффективные методы диагности-
ки и профилактики плоскостопия на разных этапах 
спортивной деятельности. 

Раннее выявление уплощения свода стоп на со-
временном этапе представлено не только клиниче-
скими методами (осмотр, пальпация стоп, выпол-
нение специфических тестов), но и возможностями 
современных аппаратных методик, таких как мето-
ды оптической топографии, плантографии, рентге-
нологической диагностики, магнитно-резонансной 
и компьютерной томографии, ультразвукового об-
следования. Однако к каждому методу существуют 
свои показания, что важно учитывать при планиро-
вании медицинского контроля. 

Возможности профилактических и реабилитаци-
онных мероприятий при плоскостопии представ-
лены методами лечебной физической культуры и 
массажа, современными физиотерапевтическими 
техниками, методами кинезиотерапии и миофасци-
ального релиза, а также большое значение имеет 
изготовление индивидуальных стелек и ортезов. 
Изучение влияния плоскостопия на опорно-двига-
тельный аппарат спортсмена является важной ме-
дицинской проблемой в осуществлении профессио-
нальной подготовки спортсмена и повышении его 
выносливости и результативности.
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