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Мочекаменная болезнь (далее – МКБ) – это хроническое рецидивирующее заболевание, сопровожда-
ющееся образованием камней в органах мочевыделительной системы. МКБ занимает одно из ведущих мест 
среди урологических заболеваний и характеризуется высокой распространенностью и значительными со-
циально-экономическими последствиями. По данным эпидемиологических исследований, в развитых стра-
нах МКБ поражает от 5 до 10 % взрослого населения. Высокая частота рецидивов, болезненные приступы 
почечной колики и необходимость оперативного вмешательства делают проблему особенно актуальной. 
Изучение факторов риска имеет первостепенное значение для формирования эффективных профилакти-
ческих программ.

Цель данного исследования заключается в определении ведущих факторов риска мочекаменной бо-
лезни среди пациентов межрайонного урологического отделения УЗ «Несвижская центральная районная 
больница» на основе социологического опроса.

Для анализа факторов риска было проведено анкетирование 30 пациентов с подтвержденным диаг-
нозом мочекаменной болезни. Анкета включала вопросы о наличии сопутствующих заболеваний, семейной 
предрасположенности, пищевых привычках, потреблении жидкости, уровне физической активности и со-
блюдении врачебных рекомендаций. Полученные данные были обобщены, проанализированы и представ-
лены в виде диаграмм. 

Результаты анкетирования показали, что 72 % респондентов имеют сопутствующие заболевания моче-
выделительной системы, в том числе пиелонефрит и цистит. 59 % участников сообщили о случаях мочека-
менной болезни среди ближайших родственников, что подтверждает важность наследственного фактора. 
Что касается пищевых привычек, 68 % респондентов регулярно употребляют жирную, соленую и острую 
пищу, а 45 % – мясо не менее 2–3 раз в неделю.

Особое внимание уделено качеству питьевой воды – 59 % пациентов используют воду из-под крана, 
которая, как правило, отличается высокой жесткостью. Регулярное потребление такой воды способствует 
накоплению солей кальция в организме, повышая риск формирования конкрементов. Также было выяв-
лено, что 74 % опрошенных ведут малоподвижный образ жизни. Низкий уровень физической активности 
замедляет метаболизм и способствует застойным процессам, что также является предрасполагающим фак-
тором для МКБ.

Существенным является и несоблюдение врачебных рекомендаций. 45 % респондентов признались 
в нарушении режима лечения: 30 % – не соблюдают диету, 15 % – не принимают назначенные препараты. 
Кроме того, более 60 % участников отметили частые рецидивы заболевания, что указывает на хронический 
и прогрессирующий характер патологии (рисунок 1).
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Рисунок 1 – Основные факторы риска МКБ по результатам анкетирования

На вопрос «Страдает ли кто-либо из ваших родственников мочекаменной болезнью?» 59 % ответили 
положительно, 38 % – отрицательно, «затрудняюсь ответить» – 3 % (рисунок 2).

Рисунок 2 – Наследственность при мочекаменной болезни, %

Исходя из данных опроса, мочекаменная болезнь в основной своей массе носит наследственный 
характер, что говорит о необходимости проведения профилактических мероприятий у лиц, входящих 
в группу риска.

Употребляют алкоголь в умеренном количестве 53 % опрошенных, не употребляют 27 %, злоупотре-
бляют алкоголем 20 % пациентов (рисунок 3).

Рисунок 3 – Результаты исследования респондентов в отношении потребления алкоголя, %
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Было установлено, что из 30 опрошенных пациентов каждый день употребляют жирную, соленую, 
острую пищу 27 %, 2–3 раза в неделю – 46 %, редко – 17 % и не употребляют – 10 % (рисунок 4).

Рисунок 4 – Частота употребление жирной, соленой, острой пищи, %

Таким образом, полученные данные указывают на важность раннего выявления и коррекции факто-
ров риска мочекаменной болезни. Учитывая преобладание модифицируемых факторов – питание, водный 
режим, физическую активность и соблюдение врачебных рекомендаций, особое внимание следует уделить 
формированию здорового образа жизни у пациентов, входящих в группу риска. Необходимо также прово-
дить информационные кампании и профилактические осмотры среди населения с наследственной пред-
расположенностью к заболеванию.
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Научно-технический прогресс и ускорение ритма жизни в современном обществе создали предпосыл-
ки для расширения возможностей досуга и формирования его новых, качественно более высоких форм. 
Однако многие люди вместо занятий, способствующих социокультурному росту или укреплению здоровья, 
выбирают времяпрепровождение, останавливающее или даже разрушающее этот рост. Массовая культура, 
завладевшая современным обществом, не требует интеллектуального напряжения и разборчивости при 
потреблении ее продукта. Следствием данного процесса является становление «массового» образа жиз-
ни, в основе которого лежат модели деятельности, противоречащие принципам физического и духовного 
здоровья. Более того, не соответствует не только гармоническому развитию личности, но даже пассивному 
отдыху [1].

С целью изучения особенностей проведения досуга как фактора, влияющего на здоровье населения, 
в Могилевской области специалистами УЗ «Могилевский областной центр гигиены, эпидемиологии и об-
щественного здоровья» проведено социологическое исследование методом анкетного опроса на тему 
«Здоровый досуг – залог долголетия». Участие в анкетировании приняли 1100 респондентов в возрасте 
от 18 до 69 лет.

Как показало исследование, каждый второй респондент ежедневно имеет достаточно мало свободно-
го времени после работы (учебы) и решения различных бытовых вопросов: 15,5 % указали, что практически 
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