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Во всем мире около 15  % супружеских пар обращаются к 
различным специалистам по поводу бесплодия. Примерно 40 % 
случаев приходится на мужское бесплодие, 40 % — на женское, 
ещё 20 % — на смешанное. В последние 10–15 лет отмечается 
стойкая тенденция к увеличению количества бесплодных муж-
чин. Мужское бесплодие — многофакторная медицинская про-
блема, причины которой часто остаются неизвестными. 

Цель. Поиск новых лабораторных проявлений мужского 
бесплодия для новых терапевтических схем коррекции.

Сотрудники отдела метаболической диагностики Научно-ис-
следовательской лаборатории Научно-исследовательского ин-
ститута экспериментальной и клинической медицины ОУ БГМУ 
в рамках исследовательских работ по фертильности исследова-
ли эякулят 115 мужчин. Были сформированы следующие груп-
пы: 1-я группа — мужчины, в эякуляте которых наблюдались 
тератозооспермия (количество сперматозоидов с нормальной 
морфологией менее 4 %) и высокий индекс ДНК-фрагментации 
сперматозоидов (более 15 %), свидетельствующий о возможных 
повреждениях цепочки ДНК в ядре мужских половых клеток; 2-я 
группа — мужчины, в эякуляте которых отмечались тератозоо-
спермия и нормальный индекс ДНК-фрагментации (менее 15 %); 
в третью группу вошли мужчины, в эякуляте которых количе-
ство сперматозоидов с нормальной морфологией соответство-
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вало значениям, рекомендованным ВОЗ (более 4 %), но в то же 
время индекс ДНК-фрагментации был более 15 %. Группу срав-
нения составили мужчины с нормальной морфологией сперма-
тозоидов и нормальным индексом ДНК-фрагментации (ниже 
15 %). В спермоплазме методами атомно-эмиссионной спектро-
метрии определяли цинк (Zn) и медь (Cu) с использованием сер-
тифицированных коммерческих наборов реагентов. Определе-
ние общей антиоксидантной активности (ОАА) в спермоплазме 
проводили с помощью набора реагентов «ОКСИСТАТ» произ-
водства УП «ХОП ИБОХ НАН Беларуси». 

Результаты описательной статистики биохимических пара-
метров спермоплазмы (Мe; [25 %; 75 %]) представлены в таблице. 

Таблица. Описательная статистика биохимических  
параметров спермоплазмы (Мe; [25 %; 75 %])  

в исследуемых группах 

Показатели Первая 
группа

Вторая 
группа

Третья 
группа

Группа 
сравнения

Zn 1,8
[1,6; 2,4]

1,6
[1,5; 1,8]

1,8
[1,5; 2,5]

2,3
[2,2; 2,9]

OAA 1,7
[1,7; 1,7]

1.7
[1,7; 1,7]

1,6
[1,5; 1,7]

1,8
[1,5; 2,5]

Cu 14,0
[10,8; 17,1]

19,6
[11,3; 24,1]

14,0
[10,8; 19,0]

22,1
[20,9; 23,3]

Анализ данных показал: 1) концентрация Zn в спермоплазме 
пациентов группы сравнения была несколько выше, чем у паци-
ентов остальных групп, у которых отмечались морфологиче-
ские изменения в строении сперматозоидов и/или нарушения 
ДНК-фрагментации; 2) уровень ОАА в спермоплазме пациентов 
с морфологическими изменениями в строении сперматозоидов 
и/или нарушением ДНК-фрагментации (первая-третья группы) 
практически не отличался, однако был несколько ниже, чем в 
группе сравнения, в которую входили пациенты с нормальными 
характеристиками сперматозоидов; 3) концентрация Cu в спермо-
плазме мужчин с нормальной ДНК-фрагментацией (вторая группа 
и группа сравнения) была выше, чем у пациентов первой и третьей 
групп с повышенной ДНК-фрагментацией сперматозоидов.
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Выводы. У мужчин с нормальными морфологическими ха-
рактеристиками эякулята содержание в спермоплазме цинка, 
меди и общая антиоксидазная активность выше, чем в группах 
пациентов с признаками тератозооспермии и/или повышенной 
ДНК-фрагментацией. Биохимические показатели спермоплаз-
мы могут быть использованы при расширенном обследовании 
пациентов с бесплодием.
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Программы межлабораторных сличительных испытаний 
(МСИ «ФСВОК») по клинической микробиологии предназна-
чены для оценки правильности идентификации микроорганиз-
мов и определения их чувствительности к антибактериальных 
препаратам (АБП). 

Цель. Проанализировать основные ошибки участников ми-
кробиологических исследований в программах МСИ «ФСВОК- 
2024».

Программы МСИ по микробиологическим исследованиям 
предусматривают проведение одного и/или двух циклов в год. В 
цикле предоставляется набор из трех ОПК (лиофилизированные 
штаммы микроорганизмов). По окончании программы участник 
МСИ получает отчет по каждому циклу и интегральный за год. 

В программах МСИ «ФСВОК-2024» приняли участие 932 ла-
боратории из 84 регионов РФ. Число результатов, не совпада-
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