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Введение. Удаление ретинированных зубов мудрости на нижней челюсти явля-

ется одной из травматичных операций в хирургической стоматологии, при которой 

нередко возникают осложнения, связанные с длительным болевым синдромом и за-

живлением послеоперационной области. Лазерное излучение имеет преимущества 

перед хирургическими инструментами, оно обладает бактерицидным, гемостатиче-

ским и обезболивающим эффектом.  

Цель работы — повышение эффективности лечения при удалении ретинирован-

ных третьих моляров на нижней челюсти с применением излучения диодного лазера. 

Объекты и методы. Проведено хирургическое лечение пациентов, имеющих 

показания к удалению ретинированных зубов мудрости на нижней челюсти. В работе 

использовали диодный лазер Epic10 BioLase (940 нм): для бактерицидной обработки 

лунки удаленного третьего моляра использовали излучение W1.0 Вт, на 3-и сутки для 

снятия боли воздействовали на кожу в области наиболее выраженного послеопераци-

онного коллатерального отека W 4.0 Вт. 

Результаты. Результаты клинических методов исследования показали, что при 

использовании лазерного излучения у пациентов при удалении зубов мудрости на 

нижней челюсти отмечено снижение боли и отека, сокращение сроков эпителизации 

раны, в отдаленном послеоперационном периоде отсутствие осложнений.  

Заключение. Применение лазерного излучения способствует уменьшению боли 

и коллатерального отека, сокращению сроков заживления послеоперационной раны, 

профилактике воспалительных осложнений и образования грубых рубцов. 

Ключевые слова: диодный лазер; удаление зубов; зуб мудрости; ретинирован-

ный зуб. 
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Introduction. Removal of retinated wisdom teeth in the lower jaw is one of 

the traumatic operations in surgical dentistry, which often causes complications associated 

with prolonged pain and healing of the postoperative area. Laser radiation has advantages 

over surgical instruments, it has bactericidal, hemostatic and analgesic effects.  
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The aim. Improving the effectiveness of treatment for the removal of retinated third 

molars in the lower jaw using diode laser radiation.  

Objects and methods. Surgical treatment of patients with indications for removal of 

retinated wisdom teeth in the lower jaw was performed. An Epic10 BioLase diode laser 

(940 nm) was used in the work: W1.0 W radiation was used for bactericidal treatment of 

the recess of the removed third molar, and on day 3, W 4.0 W was applied to the skin in 

the area of the most pronounced postoperative collateral edema to relieve pain.  

Results. The results of clinical research methods showed that when using laser 

radiation in patients with wisdom teeth removal in the lower jaw, there was a decrease in 

pain and swelling, a reduction in the time of epithelialization of the wound, and no 

complications in the long-term postoperative period. 

Conclusion. The use of laser radiation helps to reduce pain and collateral edema, 

shorten the healing time of a postoperative wound, prevent inflammatory complications and 

the formation of coarse scars.  

Keywords: diode laser; tooth extraction; wisdom tooth; retinated tooth. 

 

Введение. Ретенция и дистопия нижних третьих моляров может приводить 

к таким осложнениям как перикоронит, периостит нижней челюсти, кариес 

второго моляра и т. д. Кроме того, при удалении ретинированных зубов мудро-

сти на нижней челюсти, не редко возникают осложнения, так как это связано 

с высокой травматичностью операции, с длительным болевым синдромом и за-

живлением послеоперационной области [1, 3]. В настоящее время лазерные 

технологии применяются во всех областях медицины, лазерное излучение име-

ет преимущества перед хирургическими инструментами, оно обладает бактери-

цидным эффектом, во время операции обеспечивает гемостатический эффект, 

в послеоперационном периоде — обезболивающий эффект [2]. Применение ла-

зерного излучения при удалении третьих моляров позволит повысить эффек-

тивность лечения: снизить послеоперационный болевой синдром и сократить 

сроки заживления послеоперационной раны, уменьшить вероятность развития 

осложнений и рецидивов. 

Цель работы — повышение эффективности лечения при удалении ретини-

рованных третьих моляров на нижней челюсти с применением излучения диод-

ного лазера. 

Объекты и методы. Пациентам при удалении ретинированных зубов муд-

рости на нижней челюсти использовали высокоинтенсивное и низкоинтенсив-

ное излучение диодного лазера Epic10 BioLase длиной волны 940 нм. Для бак-

терицидной обработки лунки удаленного третьего моляра на нижней челюсти 

использовали лазерное излучение мощностью 1,0 Вт в течение 1 минуты и на  

3-и сутки с помощью специальной насадки для снятия боли воздействовали на 

кожу в области наиболее выраженного послеоперационного коллатерального 

отека мощностью 4,0 Вт в течение 10 минут. Все 30 пациентов были разделены 

на две группы исследования: в группе 1 пациентам применяли лазер, в группе 2 

удаление зубов проводили без использования лазера. 
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Результаты. Результаты клинических методов исследования показали, что 

при использовании лазерного излучения в послеоперационном периоде у паци-

ентов при удалении зубов мудрости на нижней челюсти отмечено уменьшение 

интенсивности и длительности боли, снижение выраженности коллатерального 

отека, сокращение сроков эпителизации раны, в отдаленном послеоперацион-

ном периоде не наблюдали осложнений и образование грубых рубцов. У паци-

ентов без применения лазерного излучения в послеоперационном периоде реги-

стрировали боль выраженной интенсивности в течение первых 3,0 ± 0,5 суток, 

коллатеральный отек в течение 5,0 ± 0,5 суток, при этом пациенты принимали 

обезболивающие препараты в течение 3 дней. Эпителизацию послеоперацион-

ной раны в области удаленных зубов при использовании лазера наблюдали на 

2,0 ± 0,5 суток раньше, чем при стандартном лечении. При проведении оценки 

температурных изменений кожи в области коллатерального отека методом кон-

тактной термометрии и методом бесконтактной инфракрасной термографии на 

3-и сутки и 5-е сутки была выявлена более низкая температура у пациентов при 

использовании диодного лазера. По данным микрофокусной рентгенографии 

процессы регенерации костной ткани в области послеоперационных костных 

дефектов при использовании лазера и без применения лазера были практически 

сопоставимы, через 3 месяца отмечали формирование молодых костных балок, 

через 6 месяцев костные дефекты были восстановлены. 

Заключение. Применение диодного лазера Epic10 BioLase длиной волны 

940 нм способствует повышению эффективности лечения пациентов при уда-

лении ретинированных третьих моляров на нижней челюсти, так как в после-

операционном периоде уменьшается боль и отек, отсутствуют осложнения 

и образование грубых рубцов, оптимизируются сроки эпителизации послеопе-

рационных ран. 
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