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Введение. Профессиональная гигиена полости рта при ортодонтическом лече-

нии является одной из важных процедур в профилактике воспалительных заболева-

ний пародонта. В настоящее время в стоматологии широко применяются лазерные 

технологии при лечении воспалительных заболеваний пародонта. 

Цель работы — повышение эффективности профилактики воспалительных за-

болеваний тканей пародонта у пациентов с несъемной ортодонтической техникой 

с помощью диодного лазера длиной волны 940 нм. 

Объекты и методы. Проведено стоматологическое обследование 30 пациентов 

в возрасте от 18 до 34 лет, которые находились на ортодонтическом лечении с приме-

нением несъемной аппаратуры. Всех пациентов распределили на 2 группы исследова-

ния при проведении профессиональной гигиены. Группа 1 — пациенты с применением 

диодного лазера длиной волны 940 нм мощностью 0,6 Вт, в группе 2 профессиональ-

ную гигиену выполняли стандартным методом. 

Результаты. По данным состояния гигиены полости при проведении професси-

ональной гигиены с использованием лазерного излучения было получено достоверное 

снижение показателей гигиенического и пародонтального индексов, уменьшение вы-

деления агрессивных видов пародонтопатогенной микрофлоры. 

Заключение. Применение излучения диодного лазера при проведении професси-

ональной гигиены у ортодонтических пациентов с несъемной аппаратурой способствует 

снижению риска возникновения дисбиотического сдвига и воспалительного процесса. 

Ключевые слова: ортодонтическое лечение; гигиена; профилактика; воспали-

тельные заболевания пародонта; диодный лазер. 
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Introduction. Professional oral hygiene in orthodontic treatment is one of the important 

procedures in the prevention of inflammatory periodontal diseases. Currently, laser technologies 

are widely used in dentistry in the treatment of inflammatory periodontal diseases.  
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The aim. Improving the effectiveness of prevention of inflammatory periodontal 

tissue diseases in patients with non-removable orthodontic equipment using a 940 nm diode 

laser.  

Objects and methods. A dental examination was performed on 30 patients aged 18 to 

34 years who were undergoing orthodontic treatment using non-removable equipment. All 

patients were divided into 2 groups of occupational hygiene studies: in group 1 using 

a 940 nm diode laser with a power of 0.6 W, in group 2 using the traditional method.  

Results. According to the data of the state of oral hygiene, during occupational 

hygiene using laser radiation, a significant decrease in the hygienic and periodontal indices 

was obtained, as well as a decrease in the release of aggressive types of 

periodontopathogenic microflora.  

Conclusion. The use of diode laser radiation during occupational hygiene in 

orthodontic patients with non-removable equipment helps to reduce the risk of dysbiotic 

shift and inflammatory process.  

Keywords: orthodontic treatment; hygiene; prevention; inflammatory periodontal 

diseases; diode laser. 

 

Введение. Профессиональная гигиена полости рта при ортодонтическом 

лечении является одной из важных процедур в профилактике воспалительных 

заболеваний пародонта, так как риск развития воспалительных заболеваний, та-

ких как гингивит, пародонтит у пациентов, находящихся на ортодонтическом 

лечении с использованием несъемной ортодонтической аппаратурой, остается 

высоким в виду снижения уровня гигиены [1, 2, 3]. В настоящее время в стома-

тологии широко применяются лазерные технологии при лечении воспалитель-

ных заболеваний пародонта. Преимуществом лазерного излучения являются 

его биологические свойства: гемостатическое, бактерицидное, противовоспали-

тельное и т. д. Представляет интерес применение диодного лазера Epic10 дли-

ной волны 940 нм при проведении профессиональной гигиены полости рта 

у ортодонтических пациентов с несъемной аппаратурой. 

Цель работы — повышение эффективности профилактики воспалитель-

ных заболеваний тканей пародонта у пациентов с несъемной ортодонтической 

техникой с помощью диодного лазера длиной волны 940 нм. 

Объекты и методы. Проведено стоматологическое обследование 30 паци-

ентов в возрасте от 18 до 34 лет, которые находились на ортодонтическом ле-

чении с применением несъемной аппаратуры. Всех пациентов распределили на 

2 группы исследования. В группу 1 вошли лица с применением диодного лазера 

Epic10 длиной волны 940 нм мощностью 0,6 Вт, в группу 2 — пациенты, кото-

рым профессиональную гигиену осуществляли стандартным методом.  

Для оценки эффективности применения лазерного излучения проводили 

оценку гигиены полости рта с помощью индексов РМА, Федорова–Володкиной, 

пробы Шиллера–Писарева, количественное и качественное исследование со-

става микробиоты полости рта. 

Результаты. Результаты стоматологического обследования состояния ги-

гиены полости рта показали, что при проведении профессиональной гигиены 
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с использованием лазерного излучения было получено достоверное снижение 

показателей гигиенического и пародонтального индексов. Исходный уровень 

микробной обсемененности у пациентов не различался по группам. В группе 1 

количественный анализ показал в динамике статистически достоверное сниже-

ние микробной обсемененности непосредственно после применения лазера до 

4.3 lg КОЕ, на 7-е сутки со стабилизацией на уровне 3.2 lg КОЕ, доминирующей 

была стабилизирующая флора. В группе 2 непосредственно после проведения 

профессиональной гигиены микробная обсемененность составила 6.7 lg КОЕ, 

статистически достоверное снижение обсемененности до 4.8 lg КОЕ было до-

стигнуто на 7-е сутки. Качественное исследование микробной флоры показало, 

что воздействие излучения диодного лазера на микробиоту приводит к умень-

шению выделения агрессивных видов пародонтопатогенной микрофлоры. 

Заключение. Применение излучения диодного лазера при проведении 

профессиональной гигиены у ортодонтических пациентов с несъемной аппара-

турой, является наиболее благоприятным, так как способствует снижению рис-

ка возникновения дисбиотического сдвига или возможного возникновения 

и развития воспалительного процесса. 
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