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Актуальность. В последнее время интерес к использованию лечебных свойств камней 

набирает популярность. Литотерапия (от греческого λίθος — камень; θεραπεία — лечение) 

является одним из методов альтернативной медицины, который использует камни и 

минералы, обладающие уникальными лечебными свойствами, с целью оказывать 

положительное воздействие на сознание человека, его физическое и эмоциональное 

состояние, снятие стресса, улучшение здоровья и самочувствия. В нашем исследовании мы 

обращаем внимание на этимологию названий камней.  

Исследование этимологии названий камней позволяет нам лучше понять их культурное 

и историческое значение.  

Цель: изучить происхождение названий камней, которыми пользуются в литотерапии, 

и выявить в их названиях греко-латинские корни. 

Материалы и методы. Материалом исследования являются названия камней и 

минералов, использованные в литотерапии. В процессе исследования проведен теоретический 

анализ и обобщение литературных источников, изучение корней греко-латинского 

происхождения и их систематизация.    

Результаты и их обсуждение. Были проанализированы названия 89 камней и 

минералов, использующихся в литотерапии. В результате исследования установлено, что 26 

названий (29,21%) происходят от слов греческого языка. Это связано с богатой историей и 

культурой древнегреческих цивилизаций. Например, алмаз (лат. Аdаmas): известен своей 

твердостью и блеском, происходит от греч. “adamas, antis m” и имеет значение: “очень твердое, 

непреодолимое, неумолимое”. 15 названий (16,85%) происходили от слов латинского языка. 

Например, Название “Гранат” (лат. granatum, i n) произошло от латинского «granatum», так 

назывались зернышки гранатового дерева. В некоторых случаях латинское название может не 

совпадать с русским. Например, рубин (лат. Сarbunculus, i m). Хотя латинское слово 

“carbunculus” не созвучно со словом “рубин”, в русском слове мы можем выделить сходство с 

ruber, bra, brum, что означает “красный” в латинском языке. 1 название (1,12%) имело в своем 

составе два корня, один из которых был латинского происхождения, а другой – греческого. 

Это может быть результатом культурного влияния и пересечения этих двух языков. 16 

названий (17,9%) имело различное происхождение. Этимология не была связана ни с 

латинским, ни с греческим языками. В этих названиях имелись корни других языков. 

Происхождение некоторых было связано с именем или местом. Например, шунгит происходит 

от поселка Шунга в Карелии (Российская Федерация). 

Выводы. Так как способность камней влиять на человека используется с античных 

времен, этимология названий камней в большинстве случаев имеет греко-латинское 

происхождение. 

  


