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Фармакотерапия у детей: 
взгляд педиатров и мам
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Было проведено анкетирование 1429 женщин, имеющих детей и пе-
диатров (58 врачей) на специализированном портале mamapro.by. Средний возраст
женщин составил 30,7 лет. 97,8% респонденток — жители Беларуси. На вопрос «Кому
Вы доверяете в вопросах выбора лекарственного препарата (ЛП) при лечении Вашего
ребенка?» 37,8% женщин однозначно ответили — врачу; 52 — собственному опыту; 3 —
работнику аптеки; 58,5% женщин выбрали несколько ответов (врач, знакомые, работ-
ник аптеки, собственный опыт, реклама и др). Только 27,7% мам указали, что следуют
рекомендациям врача, в то время как 63,6% — не следуют, а остальные ответили неод-
нозначно. Было получено 446 указаний на нежелательные реакции при приеме детьми
ЛП, из которых 33,6% связаны с антибиотиками. 104 случая нежелательных реакций
были описаны для 54 наименований ЛП. На вопрос «Соблюдали ли Ваши пациенты Ва-
ши рекомендации по лечению»?» однозначно «да» получено 39 ответов (67,2%). Сте-
пень приверженности к рекомендациям составила в среднем — 7,7 балл из 10. Только
13 врачей (22,4%) встречали нежелательную реакцию на ЛП (в основном на антибиоти-
ки), а извещение о нежелательной реакции заполнили только пять человек. На вопрос:
«Ваша тактика при подозрении на нежелательную реакцию на ЛП?» получено 66 отве-
тов. Отмена препарата указана в 27 ответах, отправить извещение о нежелательной ре-
акции на ЛП — 14, симптоматическое лечение — 7 и 27,2% дали единичные ответы (со-
общить главному врачу, госпитализация, оказание неотложной помощи, смена препара-
та, сообщить клиническому фармакологу, сообщить производителю препарата,
наблюдение за пациентом, запись в карте, снизить дозу). Сегодня население имеет в
свободном доступе обилие информации и определенное представление о наиболее
распространенных симптомах заболевания, подходах к их лечению, применяемым ЛП, а
внушительный ассортимент безрецептурных ЛП и парафармацевтических продуктов де-
лает процесс самолечения не только возможным, но и очень распространенным. Остро
стоит вопрос об упорядочении ситуации с самолечением посредством информационно-
го обеспечения в первую очередь наиболее уязвимых групп населения, к которым необ-
ходимо отнести детей. С целью повышения грамотности врачей и пациентов по вопросам
безопасного потребления лекарственных препаратов, была создана платформа МАМА
РНАRМ (mama-pharm.com.), позволяющая уточнить особенности применения ЛП в зави-
симости от возраста. 
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