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VZV-ДНК — отрицательный. На МРТ головного мозга обнаружены множественные оча-
говые поражения гемисфер, среднего мозга, явления отёка головного мозга. В лечении по-
лучал ацикловир внутривенно 14 дней, иммуноглобулин человека внутривенно — 2 дня,
дексаметазон внутривенно — 12 дней, затем преднизолон в таблетках — 4 дня, дегид-
ратацию, дезинтоксикацию. Ребёнок выписан на 17-й день в удовлетворительном сос-
тоянии.

Выводы. В данном случае ветряная оспа протекала не совсем типично: на фоне феб-
рильной температуры тела имели место скудная пятнисто-папулёзная сыпь с появивши-
мися позднее единичными везикулами, отсутствием элементов на слизистых и развитием
неврологической симптоматики в первые сутки заболевания. COVID-19 характеризо-
вался волнообразным течением с лихорадкой до 39,1°С, явлениями тонзиллита и воспа-
лительными изменениями в анализе крови. Новая коронавирусная инфекция способство-
вала раннему поражению ЦНС в виде менингоэнцефалита и отёка головного мозга.
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Цель: выявление факторов риска развития Clostridioides difficile-ассо-
циированных инфекций, а также особенности данной нозологической формы среди де-
тей.

Материалы и методы. В контролируемое аналитическое исследование типа «слу-
чай-контроль» было включено 11 пациентов, госпитализированных в УЗ «Городская дет-
ская инфекционная клиническая больница» г. Минска в период 2015—2020 гг. Обра-
ботка данных и анализ результатов исследования были проведены с использованием
программы Microsoft Excel.

Результаты. Широкое применение антибактериальной терапии во всем мире приве-
ло росту таких осложнений, как антибиотик-ассоциированные диареи и колиты. Одной
из наиболее частых причин данных осложнений — 15–25% случаев — является инфекция
Clostridioides difficile. Clostridioides difficile-ассоциированная инфекция (CDI) развивается
на фоне нарушенного кишечного микробиома с избыточной колонизацией Clostridioides
difficile, токсины которой вызывают воспаление и повреждение слизистой оболочки толс-
той кишки. CDI характеризуется постоянным увеличением внутри- и внебольничной за-
болеваемости. Частота клинически манифестных случаев данной инфекции может
варьировать от 0,3 до 22,5 на 1000 выписанных пациентов. Имеют место эпидемиче-
ские вспышки CDI в отделениях интенсивной терапии, хирургических и онкогематологи-
ческих отделениях, центрах экстракорпоральной детоксикации. Ведущими факторами
патогенности C. difficile являются экзотоксины А (TcdA), В (TcdB) и бинарный токсин. TcdA
и TcdB ⎯ энтеротоксины, действующие на энтероциты кишечника, нарушающие актино-
вый цитоскелет, что приводит к воспалению и некрозу слизистой оболочки, потере плот-
ных контактов между клетками и увеличение эпителиальной проницаемости.
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Согласно полученным результатам исследования, средний возраст пациентов с дан-
ной нозологической формой составил 8 лет, доля девочек с C. difficille-ассоциированной
инфекцией была 72%. Установлено, что среди заболевших преобладали дети в возрасте
0—6 лет (54,5%). Одним из факторов риска, обуславливающих тяжелое течение CDI,
было наличие сопутствующих заболеваний, таких как первичный иммунодефицит. При
анализе антибактериальных средств, используемых в терапии у пациентов с CDI, было
установлено, что предпочтение отдавалось ванкомицину (45,4%) и метронидазолу
(27,2%). 

Выводы. Фактором риска развития C. difficille-ассоциированной инфекции среди
госпитализированных детей являлись: возраст младше 6 лет и наличие сопутствующих
заболеваний.
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Перинатальный инвазивный листериоз сохраняет свою актуальность.
Цель: Оценить изменения молекулярно-генетических характеристик Listeria monocy-

togenes, вызвавших случаи перинатального инвазивного листериоза в период пандемии
COVID-19.

Материалы и методы. Клинические изоляты L. monocytogenes (Lmo), выделенные от
беременных женщин и новорожденных в стационарах Москвы, исследовали с помощью
мультилокусного (Multilocus sequence typing; MLST) и полногеномного секвенирования с
анализом корового генома (core genome, cgMLST), включающего 1748 локусов.

Результаты. Из 24 случаев инвазивного листериоза, зарегистрированных в 2018—
2021 гг., 21% пришелся на самопроизвольные выкидыши и аборты вследствие листери-
оза на ранних сроках и 67% — на преждевременные роды на 27—34 неделе беремен-
ности с последующим рождением детей с неонатальным листериозом, двое из которых
умерли в первые сутки. Только в двух случаях своевременное лечение предотвратило
преждевременные роды и способствовало рождению здоровых детей.

В 63% случаев клинические изоляты Lmo были переданы для молекулярно-генетиче-
ского исследования, которое показало, что 60% выделенных при перинатальном лис-
териозе изолятов относилось к наиболее опасной филогенетической линии I (PLI). Рост
разнообразия генотипов и доли PLI произошел именно в период COVID-19. Генотипы
(Sequence Type, ST) 4, 219, 194 были отмечены впервые в 2020—2021 гг. ST4 и ST219
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