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Brenenne. Pacnipoctpanennocts uHdekuuu Helicobacter pylori (H. pylori),
MPU3HAHHON ITHOJIOTMYECKUM (PAaKTOPOM XPOHUUECKOTO TacCTPUTA, SI3BBI KETyIKa
U JIBEHAAIATUNIEPCTHON KHIIKH, paka xkenyaka (PXK), MALT-numdomsl, a Takxke
NPUYMHONW  JTUCIEINICHU, TIOCTOSHHO HaxomuTcs B (OKyce  BHHMaHHS
ucciaenoarenein. Ilo  mamHbpIM  oTedecTBeHHBIX  HccienmoBatenein  (K.IO.
Mapaxosckuii, 2004; C.HM. IlumanoB u coaBT., 2004) pacnpocTpaHEHHOCTb
undexnun H. pylori B 6eopycckoit momy siiuu oleHrnBajgach Kak BBICOKas Cpean
neteit (52%) u B3pocibix (10 75%) [1, 2]. B mocnennue roapl HaKOIJIEHBI TaHHBIC
O CHIDKCHMHM 4YacToThl MH(eKimu H. pylori B pasauuHBIX perdoHax MHUpa M B
pa3JIMUHBIX TPYyIIax HacelaeHus. Tak, B cHCTeMaTHYeCKOM 0030pe U MeTaaHaIu3e,
BKiIrovaromeM 2979179 yenoBek u3 71 cTpaHbl WM PETHOHA, IO TJI00aTbHOU
orenke pacnpoctpanennoctu napekmuu H. pylori (Y. Li et al., 2023) mokaszaHo
ee cHmxkeHue ¢ 58,2% (1980-1990 rr.) mo 43,1% (2011-2022 rr.), nmpuyuem
ocobeHHo pe3koe — B iepuo ¢ 2011 mo 2022 roxsr [3].

Heanb uccaenoBanms. OneHKa TUHAMUKU 4acToThl mHpekiuu H. pylori B
nepuox ¢ 2010-2013 mo 2020-2023 roapl y BOCHHOCTYXAIIUX CPOYHOU CITY>KOBI
(My>xuuHbl 18-26 51€T) C IUCTIETICUEH.

Marepuaa u Metroabl. llomepeyHoe ¢ »diaeMEHTaMU MPOCHEKTHUBHOIO

HCCICAOBAHUC II0O OLCHKC AMHAMHWKH KOHTaMHUHallu1 CIU3UCTON 000JIOYKH

xenynka (COX) H. pylori nmpu aucnencun y BOGHHOCITYKAIUX CPOYHOM CITYKOBI

68



Tepanus: Tpaguuuu ¥ HHHOBanMu, r. MuHck, 24.10.2025
(myxxuunbl 18-26 net) B nepuon ¢ 2010-2013 no 2020-2023 roasl. YUacTHUKH —
239 yenoBeK U3 YMCIIa BOCHHOCTYXKAIINX CPOYHOM CIIY>KObI C TUCTIETICHEH, IEPUO
— 2010-2013 roxsr; menuana (Me) Bo3pacta 21,5 roma; 607 uenoBek W3 yucia
BOCHHOCIIYKAIIMX CPOYHOU cIykObI ¢ maucnencueid, nepuog — 2020-2023 romwl,
Me Bo3pacta 20,7 roaa.

DHpockonuyeckoe ucciaenoBanue u omorcusi COX BBINOMHSAIUCH MOCTE
MOJIYYCHUS  TOOPOBOJIBHOTO WH()OPMUPOBAHHOTO  COTJIACHSl MalMeHTa  II0
crangapTHoi meroauke. Mudekuuro H. pylori ompenensimun mopdonornyeckum
METOJ0OM C OKpackoil mo PomanoBckomy-I'mmize. Cratuctuueckas oOpaboTKa
pe3yJIbTaTOB MpoBOAWIAck B omnepanuoHHon cpene «WINDOWS 10» ¢
UCIOJIb30BaHUEM makeTa npukiaaHbix rnporpamm «STATISTICA» (Version 10-
Index, StatSoftInc.). JlanHsie mnpeacTaBieHbl B BUJE aOCOJIOTHBIX U
oTHOcUTENbHBIX (%) mokazatenei ¢ 95% noBeputenbHbIM UHTEpBaIoM (95% JIN),
CPaBHUTENBHBIA aHanm3 — Kkputepus 7> IlupcoHa. Pasnmums —cumranu
CTATUCTUYECKHU 3HAYMMBIMU ITpH 3HaueHuu p<0,05.

Pesyabrarbl m oOcy:kaeHue. Pe3ynbTaTbl CpaBHUTEIBHOTO aHAIM3a
gactoTel mH(pekuu H. pylori (BHe 3aBUCMMOCTH OT CTENCHM KOHTAMHHALIUU U
JIOKalv3alMi B OTHENax XKelyJlKa, Makpo- U MHUKPOCKOIHMYECKUX HW3MEHEHHM
BEPXHETO OTJIea YKEeyJ0YHO-KUIIIEYHOTO TPaKTa) y BOCHHOCTYXKAIUX CPOYHOU
CIY>Obl ¢ aucnernicuer, BbimonHeHHbIX B 2010-2013 wu B 2020-2023 rT.,
YCTAaHOBMIIM €€ CHIkeHue ¢ 65,3% (95% I 59,1-71,1) no 49,3% (95% JAU 45,3-
53,2) — pasnuuusi OKa3aIuCh CTATUCTUYECKH 3HAYMMbIMH (}*=17,69, p<0,001).
Takass AMHaMHMKa OTMEYallach Y NMPHU3BAaHHBIX U3 ToponoB — ¢ 68,4% (95% AU
60,7-75,1) no 46,7% (95% AU 42,2-51,2; y*=22,24, p<0,001); y nmpu3BaHHBIX U3
CEIbCKUX TOCEJICHUM CHM)XEHHE OTMEYaloCh, HO HE OKa3ajoCh CTaTUCTUYECKHU
3HaunMbIM (¥*=0,056, p=0,814). Takum 00pa3om, TPEHT HA YMEHBIIICHUE YACTOTHI
uadekuu H. pylori y BoeHHOCTyXKaIUX CPOYHOW CIIyKObI 3a JECATHICTHHH
nepuoA (¢ 2010-2013 mo 2020-2023 rr.) NpoucXoaAMI MPEUMYIIIECTBEHHO 3a CUeT

MPU3BAHHBIX U3 TOPOJCKUX IMOCEICHU.
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OOpamaer Ha ce0s1 BHUMaHUE U3MEHEHNE COOTHOIICHHS 9aCTOThI HH(PEKIIUN
H. pylori y mpu3BaHHBIX W3 TOPOACKMX M U3 CEIbCKUX MoceneHuid. Tak, ecnu B
2010-2013 rr. yactora uHbekuun H. pylori Oblaa Beie y HpHU3BaHHBIX M3
ropojackux noceneHuit (68,4%; 95% JAN 60,7-75,1) o cpaBHEHUIO C CEIbCKUMHU
(59,3%; 95% U 48,4-69,3), X0Ts paznuuus He ObUTH JOCTATOYHO CTATUCTUUYECKHU
sHaunMbIMu  (¥*>=1,95, p=0,16), B 2020-2023 rr. curyauus craia
IPOTUBOMOJIOXKHOW: HH(ekus H. pylori crana vaiie BBISBIATHCS Y MPU3BAHHBIX
u3 celbckux mnocenenud — 57,6% (95% AU 49,5-65,4) mo cpaBHEHHIO C
ropoackumu — 46,7% (95% A 42,2-51,2), a pasznuuus — CTaTUCTUYECKU
3HauuMbIMU (}*>=5,31, p<0,02).

AHaJIN3 TUTEpPaTypHBIX JAHHBIX AEMOHCTPUPYET AaHAJIOTUYHBIE TEHICHIIUU B
snuaeMuosiornn uHMekuu H. pylori, B ToM 4ucie B CXOXKHX BO3PACTHBIX H
COLIMANIbHBIX Tpymmax. Tak, poccuiickumu uccinenoBarensimu (H.B. bakynuna u
coaBT., 2023) ¢ 2015 no 2017 rr. BeIsIBICHO CHWXKEHUE WMHUIIMPOBaHHOCTH H.
pylori y mepBHUYHBIX W TIOBTOPHBIX IMAIUCHTOB — COOTBETCTBEHHO - Ha 14,8% u
21,1%, u ¢ 2020 o 2023 r. — nHa 3,6% u 6,2% [4].

OCHOBHOW NPUYMHOW ATUX W3MEHEHHMU MO MHEHHUIO MCCIENOBATEIEH CTallo
OBICTPOE€ HSKOHOMHYECKOE M COIMATBHOE pAa3BUTHE, a TaKXKE OYEBUHOE
YIYYIIEHHE CUTyallud B OOIIECTBEHHOM M MEIUIIMHCKOM 3JIPaBOOXpaHEHUHU;
BceoOIee 00pa3zoBaHue, 0COOEHHO B 00JIACTH MEAUIIMHCKUX 3HAHWUM, MOBBICHIO
MOHMMAaHUE W OCBEJAOMIICHHOCTh O BaXXHOCTU CKPUHHUHIA W JHUKBUAALUU
unpexknuu H. pylori. Illupokoe HCMONB30BaHKE BAKHEHIINX JTUArHOCTHYCCKUX
TECTOB M PACHpOCTpPAaHEHUE METOJIOB OOHAPYKEHUS PE3UCTEHTHHIX IIITAMMOB,
OOHOBJICHHE KOHCEHCyca Mo spamukammu H. pylori yaydmmino BO3MOXKHOCTH
CTaHJAPTU3UPOBAHHOTO W HWHJIUBUAYAIM3UPOBAHHOIO JieueHHs. Bo MHorumx
pernoHax ¢ BBICOKOW 3a0oseBaemocThio PXK Obima ompoOoBaHa mepBUYHAS
npodHIaKTHKA TyTEM MMOMYJISIHOHHOM spaaukaimu H. pylori.

BeiBoabl. 1. B 2020-2023 no cpaBHenuto ¢ 2010-2013 rr. ormedeHo

CTaTUCTMYECKH 3HAYMMOE YMCHbIIIEHHEe YacToThl uHbekiuu H. pylori vy
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BOCHHOCTYXAIIUX CPOYHOM CIIy>KObI (My>xunHbl 18-26 1ert) ¢ aucnencueit ¢ 65,3%
(95% U 59,1-71,1) mo 49,3% (95% AU 45,3-53,2; y*=17,69, p<0,001).

2. Y BOGHHOCHYKAaIllMX, NPU3BaHHBIX W3 TOPOACKHX moceneHui, B 2020-
2023 mno cpaBHenuro ¢ 2010-2013 rr. OTMEUYEHO CHWXEHHE YaCTOTHI
xoHtamuHarmu COX H. pylori ¢ 68,4% (95% U 60,7-75,1) no 46,7% (95% AU
42,2-51,2; y*=22,24, p<0,001).

3. B 2020-2023 rr. B omimmuue or 2010-2013 rr. yactora KOHTaMHUHAIIUHA
COX H. pylori y mnpusBaHHBIX M3 CEJIbCKUX IIOCEJICHUM OblIa BBIIIE IO
cpaBHEHMIO ¢ ropoackumu (¥>=5,31, p<0,02).
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