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KJIMHUYECKUE BAPUAHTHI PAHHEH ITOJIAT PBI
Hayunuwtit pykosooumens: kano. meo. Hayk, oouy. Muxneeuu J.A.
1-12 kagpeopa enympennux bonesmei
Benopyccruii cocyoapcmeennwiii meouyunckuil yrusepcumem, 2. Munck

AkTtyanbHocTh. [logarpa — 310 cucremHoe TodycHoe 3a00eBaHie, KOTOPOE MPOSIBISAETCS
OCTpPBIM AapTPUTOM U, KakK IpaBuio, comnpoBoxaaerca runepypukemueil (I'YE). Mexanuzmbl
dbopMupoBanus 3a00JieBaHUSl PA3IMYHBI, B CBA3M C YE€M OHO XapaKTepU3yeTCs KIMHUYECKOW U
TeHETUYECKON pa3HOponHOCThbIO. [IpuHATO cuuTaTh, YTO Mmojarpa ObIBae€T HIUONATUYECKOM
(mepBUYHOI) W BTOPUYHOM, pa3BuBaromieiics Ha (oHe aApyrux 3aboneBanuii. B kimHHYeCKOi
NpaKTUKEe BCE dalle BCTPEYAIOTCS NAlMEHThl C TOoJarpod Ha (oOHE CepaeYHO-COCYTUCTHIX
3aboneBanuii (CC3) u/mmum karactpod (CCK).

eJsb: onpeaenuTh BapuaHThl paHHEH MOIarpsl B 3aBUCUMOCTH OT KOMOPOHTHOW TAaTOJIOTUH
(KIT).

Marepuansl U MeToAbl. B peTpocnekTHBHOE OJHOLEHTPOBOE HCCIEIOBaHHE OBLIO
BKJIIOYEHO 133 manueHnTa, HaXOAMBIIUXCS HA TOCMUTAIU3ALMY B OTIEICHUN peBMaToaorun Y3 «11-
s I'Kb» r. Muncka B nepuog 2015-2023 rozel o noBoay ocTporo nojaarpuyeckoro aprputa (I1A)
(AKP, 1977 r1.) c BHepBbIe BBICTABICHHBIM JHMarHO30M TOJArpel, MO JaHHBIM aHaMHe3a
JUIUTEIBHOCTBIO 10 2-X JIET, C YaCTOTOM MPUCTYIOB 110 4 B roj. CpeaHuii BO3pacT HCCIeI0BaHHBIX
nanueHToB Obw1 55 (43-63), ot 24 no 83 ner, myxuuHbl coctaBuian 85% (n=113). Ilauuenram
MIPOBOJIMIIOCH KIIMHIUYECKOE U JIAO0OPaTOPHO-UHCTPYMEHTATIbHOE oOcnenoBanue At yrounenns KII.
OO6paboTKa AaHHBIX OCYIIECTBIUIACH IpH oMoty mporpamm Microsoft Excel 2019 u IBM SPSS
Statistics.

PesyabTaTsl U nx 00cys;xkaenue. [1A nporexan B Buge Mmonoaptpura B 18,8% (n=25) ciyuaes,
onuroaptputa — 39,1% (n=52) u nmonuaptpura 42,1% (n=56). Cpeau nanueHTOB BbIACICHA TPYIINa
nanueHToB ¢ moaarpoi 6e3 CC3 u apyroit komopouanoct —23,3% (n=31), Bo3pact — 40(33,5-50,5),
96,8% (n=30) — myxumHbl. Metabonuueckue Hapyuienuss (MH) B 3To#l rpymme cocTaBuiu:
oxupenne (MMT>30kr/m2) — 45,2% (n=14), qucnunuaemust — 93,6% (n=29), caxapHbiii quader
(CH-1.

Bropuunass momarpa pasBwiack Ha ¢oHe mnartojorun mouyek—8,3% (n=11), pesexuun
KHUIIIEYHUKa—2 TManueHTa, ncopuas—1, muenopubdbpos—1; Bcero—12% (n=16). MH B 3TOii rpynme
cocTaBuIIn: oxupenue 56,3% (n=9), mucnunuaemus — 68,8% (n=11), CJ] — 43,8% (n=7).

V¥ 50 nauuenToB ITA pa3Buics Ha poHe JIUTensHO mpoTekatomei Al', cpean HUX My KUNHBI
— 80% (n=40), Bo3pact — 54,5 (48,3-60), KII cocraBuna: oxxupenune — 66% (n=33), qucaunuaemMust —
92% (n=46), CJ] — 16% (n=8). [Ipuem nekapctBeHHbIX cpeacts (JIC) — acupuHa u/uin JUypeTHKOB,
Habmogancs y 16% (n=8) marueHToB.

ITA na ¢pone CC3 u CCK paspuics y 36 nanuentos, Myxurnbl — 80,6% (n=29), Bo3pact —
63,5 (54,3-71), nabmronanacek KII: oxxupenune — 58,3% (n=21), nuciaunuaemus — 75% (n=27), CJI —
4; TIA npogorposaics npuemom JIC y 55,6% (n=20).

[Tpu cpaBHeHUH BBIsBIEHO, uTO nanueHThl ¢ [1A Ha pone CC3 u AT Obutn Gosee crapiiero
Bo3pacta (p=0,002), cpenu HUX O0bLTO OoJbIe xeHwH (p=0,029), onn npuaumanu JIC (p<0,001),
qame nmenu Beicokue ypoBau ['YE (6omee 600 mxmonb/n) (p=0,049). Bo Bcex rpymnmax oTMedanoch
yrnotpebsienue ankoros HakanyHe [TA cootBeTcTBenHo: 77,4% (n=24), 66% (n=33), 61,1% (n=22),
(p>0,05).

BobiBoabl. Cpei MalMeHTOB CTAllMOHAPHOTO 3BEHA C PaHHEH MOAarpoi J0Jis NalueHTOB C
UAMONAaTUYECKOH mojarpoii, cocrasuia 23,3%, u accouuuponaiack ¢ MH. EnuHMYHBIMEU OKa3aaKch
Cllyyal BTOPHYHOW Tmonmarpsl Ha (oHe 3a00yieBaHMI TIOYEK, IOCIE PE3EeKIMH KHIIECYHUKA,
muenoguoposa, ncoprasa. boJabIIMHCTBO ciyyaeB paHHel mojarpsl pasBuiioch Ha ¢gone CC3 —
64,7%, xoTOopble OTIMYAIHUCH OOJee CTapIIMM BO3PACTOM, MPUEMOM JUYPETUKOB M aclUpHUHA B
HHU3KHUX J103aX W yanle Bbicokou creneHbto ['YE. Ankorons BbIcTynan B KadectBe Tpurrepa IIA ¢
OJIMHAKOBOM 4aCTOTOM BO BCEX IPyIIIax.
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