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Цель работы: выявление и описание ключевых характеристик типологии MBTI как 
средства социальной ориентации. 

Тест на выявление типа личности (MBTI) быстро набирает популярность, его 
используют как ориентир в обществе и при найме сотрудников на работу. В Южной Корее 
тип личности по MBTI настолько внедрен в повседневное общение, что стал базовым 
вопросом при знакомстве. Этот тест прошли более 50 миллионов человек, и с каждым годом 
это число растет. 

MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) – это типология, разработанная Изабель Майерс и 
Кэтрин Бриггс на основе теории Карла Юнга. Тест определяет психологический паттерн – то, 
как человек ведет себя в обществе, как он принимает решения, воспринимает и обрабатывает 
информацию. 

Всего в тесте выделяют четыре группы: аналитики (фиолетовая группа), дипломаты 
(зеленая группа), защитники (синяя группа) и искатели (желтая группа). 

Каждая группа образована четырьмя типами, которые имеют свой индивидуальный 
код, состоящий из четырех букв. Комбинация букв складывается при анализе ответов теста и 
имеет свое значение: E/I (extraversion/introversion) – экстраверсия/интроверсия; S/N 
(sensing/intuition) – сенсорика/интуиция; T/F (thinking/feeling) – мышление/чувство; J/P 
(judging/perceiving) – суждение/восприятие (планирование или спонтанность). Например, 
активист (INFJ) – закрытый, тихий, любит обсуждать теоретические вопросы, эмпатичный и 
довольно прагматичный. 

Часто MBTI и другие соционики считают «нерабочими», так как личность человека 
многогранна, и с этим легко согласиться. Но если проследить наибольшие различия между 
проявлениями разных граней личности, можно условно обозначить общественную жизнь как 
«социальный паттерн», а состояние вне общества – «приватный паттерн». К примеру, 
полемист (ENTP) – шумный, громкий, болтливый в обществе – это его «социальный 
паттерн», но дома он становится более спокойным, чувствительным и стремиться к порядку 
– это его «приватный паттерн». У каждого человека приватный паттерн различен в 
зависимости от его проявления в одиночестве.  

Говорят, что противоположности притягиваются, и это объясняется следующим. Если 
у человека активный «социальный паттерн», но пассивный «приватный», то ему в дружбе, 
любви и работе подойдет человек с пассивным «социальным паттерном», но активным 
«приватным». Тогда им обоим будет друг с другом комфортно – так, словно они находятся 
наедине с собой. 

Таким образом, не стоит исключительно руководствоваться MBTI в различных 
сферах жизни. Это лишь инструмент, которым можно воспользоваться, чтобы лучше понять 
человека, но основываться только на нем будет нерационально, так как психология человека 
слишком обширна и неизведанна. Поэтому стоит доверять своим чувствам, интуиции и 
логике, а MBTI использовать как дополнительный ресурс. 

 


