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AKTYyaJIbHOCTb. XpoOHHUYECKUI  TOH3WILIMT — HMH(EKIHoOHHOe  3albosieBaHHE,
XapaKTepU3yIoIleecs: AIUTEIbHBIM BOCHAJIEHUEM IJIOTOYHOM W HEOHBIX MMHJaIuH. Pa3Butue
XPOHUYECKOTO TOH3MIUIUTA 00YCIIOBIICHO MEPEHECEHHON OHOM MIIM HECKOJIBKUMHU aHTMHAMM, TI0CIIe
KOTOPBIX IPOJOJIKAETCS CKPBITBIM BocHanuTedbHbIN mponecc. CorlacHO 3MUIEeMHOIOTHYECKUM
MCCIICIOBAHMSIM, PACIIPOCTPaHEHHOCTh JAHHOTO 3a00JIEBaHUSI B PA3IMUHBIX BO3PACTHBIX TPyIIax
koJedsercs ot 5% 10 37% cpenu B3pocioro HaceneHus u ot 15% no 63% y neTckoro HaceleHHs.
[Ipobnema maTONOrMM MUHIAIMH COXPAHSET CBOIO aKTYalbHOCTh HE TOJIBKO M3-32 BBICOKOU
PacrpoCTPaHEHHOCTH y JIUI] TPYAOCIOCOOHOIO BO3PACTa, HO ¥ BO3MOXKHOCTH MHBAIMIU3AIMH U3-3a
OCJIO)KHEHUH XPOHUYECKOI0 TOH3WJUINTA. XPOHUYECKUM TOH3WLIUT MOJJIEKUT KOHCEPBATUBHOMY
neueHuto (2-3 Kypca KOMIUIEKCHOW KOHCEpBAaTUBHOW TEpaIruu), HO MpHU ero Hea(h(HEeKTUBHOCTH, a
MMEHHO NP 4acTbIX 000CcTpeHusX (5-7 ciryyaeB aHTMHBI 32 1-2 rosa), pa3BUTHUHN NapaTOH3UILIIPHOTO
abcrecca U NOpPaKEHUH JPYTUX OpPraHoB (MOYEIOJIOBAs CUCTEMA, CEpAEYHO-COCYIUCTas CUCTEMA,
LIUTOBU/IHAS JK€JI€3a) IPOU3BOIUTCS XUPYPrUUECKOE JICUEHUE — IBYCTOPOHHSISI TOH3UJUISKTOMUSL.

Iesb: U3yYUTh YaCTOTY BCTPEUAEMOCTH XPOHUUYECKOI'O JEKOMIEHCHPOBAHHOI'O TOH3UIUIUTA
y JIMI] pa3HOTo 110J1a, ONPEAEIUTh BO3PACTHYIO IPYIIy, y KOTOPOH JaHHOE 3a00JIeBaHUE BCTPEYAETCS
HauboJiee 4acTo, MPOBECTU aHAJIN3 MOKA3aHUI I IPOBEJECHUS IBYCTOPOHHEN TOH3WUISKTOMUHU Y
MAIEHTOB OTOPWHOJAPUHTOJIOTUYECKUX OTACNeHUH Y3 «4-1 TopojacKas KIMHUYECKas OOJbHUIA
nmenu H.E.CaBuenko» r. MuHcka.

Marepunansl 1 Metoasbl. [IpoBeneHo perpocnekTuBHOE M3ydeHue 669 ucropuii 6oneznei
NAIMEeHTOB Pa3JIMYHBIX Bo3pacTHbIX rpynn 3a 2021-2023 roxel Ha Oaze Y3 «4-ii ropojckoi
kiuHu4eckor 6oipHUIBI MeHH H.E. CaBuenko» r. MuHcka. Mcnonbp30Banuch CTaTUCTUUECKUN U
aQHAJIMTUYECKUI METO/BI HCCIIEA0BaHUS.

Pe3yabTaTrhl M UX 00cy:kaenue. B ucciexyemoii rpymrme 010 669 manueHToB, U3 HUX 266
(39,8%) myxunn u 403(60,2%) xenmun. Cpean aHux 597(89,2%) manueHTsl TPyAOCIOCOOHOTO
Bo3pacta, 6 (1%) manueHThl NMEHCHMOHHOTO Bo3pacta M 66(9,8%) mamuentoB aeru o 18 ier.
HauOonee yacThiM Moka3zaHHEM K TOH3WJUIPKTOMHUH SIBISIETCS XPOHUYECKMH TOH3WUIUT C YacThIM
peryauBupyomuM teueHuem — 633(94,7%) cinyuaes; 15 (2,2%) ciayuyaeB mapaTOH3WIUIIPHOTO
abcuecca; 6 (0,9%) ciyuaeB mopaxeHHs JAPYTUX OpraHoB (TOKcHYeckas Hedponarus,
HEOOCTPYKTUBHBI XpOHMUYECKUN NuenoHepUT, MHeBMOHUS). Tak ke 3a JaHHBIM mepuoj] ObLIO
BbIMosIHEHO 15 (2,2%) TOH3WUIPKTOMMH, HE CBSI3aHHBIX C XPOHHUYECKUM TOH3WILIUTOM -
3JI0KQYECTBEHHbIE HOBOOOpPA30BaHMUS U JIPyrM€ XPOHUYECKUE JIereHepaTHUBHBIE 3a00JieBaHUs
muHganuH. Cpenu npoBeA¢HHBIX onepanuit 597(89,2%) mnanossix u 72 (10,8%) SKCTpEeHHBIX.

BoiBoabl. Cpey MalMeHToB ¢ XPOHUYECKUM TOH3WIUTOM HanboJjiee YacThbIM IMOKa3aHUEM K
TOH3WUIPKTOMMH SIBJIIETCS 4acTOE peluauBUpytolee TeueHue — 633(94,7%) cnydae. B Gonpiieit
CTETeHU OCJIO)KHEHHOE TeUeHHE Y MAallMEeHTOB jkeHcKoro nona — 403(60,2%) narueHTos.
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