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Актуальность. В 2019 г. каждый восьмой человек на Земле был болен психическим 

заболеванием, а наиболее распространенными были тревожные и депрессивные расстройства. 
В 2020 г. на фоне пандемии COVID-19 число таких людей значительно выросло.  По 
предварительным оценкам только за один год распространенность тревожных и серьезных 
депрессивных расстройств увеличилась на 26% и 28% соответственно. Несмотря на наличие 
эффективных методов профилактики и лечения, большинство людей с психическими 
расстройствами не имеют доступа к эффективной медицинской помощи. Многие из них также 
сталкиваются со стигматизацией, дискриминацией и нарушением прав человека. Психические 
расстройства сопровождаются нарушениями мышления, эмоциональной регуляции или 
поведения.  

Цель: проанализировать понимание респондентами проблем пациентов, страдающих 
психическими расстройствами (заболеваниями), отношение в обществе к данной категории 
пациентов, поиск путей решения проблем деонтологии в психиатрии. 

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели был проведён 
социологический опрос на платформе Google среди студентов и учащихся медицинских 
образовательных организаций. В опросе приняли участие 150 респондентов, из них 80% 
студентов медицинских университетов и 20% учащихся медицинских колледжей. 

Результаты и их обсуждение. Специфика обучения медицинской профессии 
подразумевает получение практического навыка работы у постели больного.  Среди 
респондентов 76% контактировали с пациентами, имеющими психические расстройства 
(заболевания), как в организациях здравоохранения, так и за их пределами.  

Отношения в области оказания психиатрической помощи в Республике Беларусь 
регулируются Конституцией Республики Беларусь, Законами Республики Беларусь «О 
здравоохранении» и «Об оказании психиатрической помощи» и др. В документах определены 
права и обязанности пациентов, страдающих психическими расстройствами (заболеваниями), 
порядок организация и оказания им психиатрической помощи. На вопрос «Имеют ли 
пациенты, страдающие психическими расстройствами, такие же права, как и другие 
граждане?»: 64% ответили «да», 18% - «нет», 15% - «не знаю», 3% ответили, что «все зависит 
от заболевания (дееспособность, опасность по отношению к себе/окружающим)».  

Проблемой биомедицинской этики является регулирование социальных санкций в 
отношении психически больных. Студенты и учащиеся медицинских образовательных 
учреждений в 80% случаев имеют представление о ряде социальных ограничений, например, 
право на вождение автомобиля, ношение оружия, службы в армии, которые применяются как 
меры защиты и устранения опасности для пациента и для окружающих.  

Нередки случаи, когда в обществе к данной категории пациентов относятся как к людям 
непредсказуемым, вызывающим настороженность, опасность, ненадежность и бесполезность. 
Участники опроса, понимая суть проблемы, в 62% случаев указали, что настроены позитивно, 
без предрассудков и во избежание явление стигматизации строить коммуникативное общение 
с пациентами. 

Выводы. В Республике Беларусь в течение многих лет осуществляется плановая 
разносторонняя и многоуровневая работа по информированию населения в отношении 
оказания помощи и защиты лиц, страдающих психическими расстройствами (заболеваниями).  
Большинство участников исследования, понимаемая суть проблем данной категории 
пациентов, готовы содействовать продвижению инициатив по снижению стигмы, как одного 
из направлений решения проблем деонтологии в психиатрии.  


