
УДК [61+615.1](06)(043.2) Актуальные проблемы современной медицины и фармации-2024 

ББК 5+52.81                                                                                                                                                           БГМУ, Минск (25.04) 

А 43 

ISBN 978-985-21-1569-8 

126 

Валинская П.С. 

КОНЦЕНТРАЦИЯ ИЛ-6 И ИЛ-8 В КРОВИ ПРИ СИСТЕМНОМ СКЛЕРОЗЕ 

Научный руководитель: канд. мед. наук, ст. преп. Мурашко Д.И.,  

канд. биол. наук, доц. Рябцева Т.В. 

Кафедра биологической химии 

Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск 

 

Актуальность. Основные проблемы заболеваемости системным склерозом (СС) на 

современном этапе обусловлены преимущественным поражением лиц трудоспособного 

возраста, прогрессирующим течением, высокими показателями инвалидизации и летальности. 

Во всем мире распространенность СС составляет примерно 17,6 случая на 100 000 населения, 

а уровень заболеваемости - 1,4 на 100 000 человеко-лет. Ранняя диагностика имеет важное 

прогностическое значение, так как особенности дебюта позволяют прогнозировать течение 

болезни. При этом дебют болезни сопровождается неспецифичными клиническими 

проявлениями. На практике используют классификационные критерии Американской 

коллегии ревматологии (ACR) и Европейской антиревматической лиги (EULAR). Однако они 

неинформативны на ранней и очень ранней стадии СС. Ведется поиск критериев, которые 

позволили бы отличить лимитированную форму СС от диффузной для правильного подбора 

тактики лечения. 

Цель: определить концентрацию хемокинов ИЛ-6 и ИЛ-8 в крови пациентов с 

различными формами СС, чтобы оценить перспективы их использования в дифференциальной 

диагностике данного заболевания. 

Материалы и методы. Исследование проводилось на базе ГУ МНПЦ гематологии и 

трансфузиологии. Для анализа концентрации ИЛ-6 и ИЛ-8 в крови использовалась сыворотка 

крови 19 пациентов с диффузной формой СС и 12 – с лимитированной формой. В качестве 

группы сравнения было проанализировано 15 человек без признаков этой патологии. 

Определение концентрации хемокинов ИЛ-6 и ИЛ-8 в крови пациентов с СС и группы 

сравнения осуществлялось методом иммуноферментного анализа с помощью набора Fine Test 

(КНР). Обработка полученных данных производилась в программе IBM SPSS Statistics 23 

(США). Были рассчитана медиана и интерквартильный размах (25%-75%) для каждой 

выборки. Для оценки различия между сравниваемыми группами использовался -критерий 

Манна-Уитни. Критерий его значимости – 0,05. 

Результаты и их обсуждение. Концентрации ИЛ-6 и ИЛ-8 в крови пациентов с обеими 

формами СС выше по сравнению с группой контроля (p<0,05). Наблюдались различия по 

разным формам СС. Концентрация ИЛ-8 в крови пациентов с диффузной формой СС выше по 

сравнению с лимитированной (p<0,05). Медиана концентрации ИЛ-6 выше у пациентов с 

лимитированным СС (5,0 мкг/л) по сравнению с диффузной (4,6 мкг/л), однако статистически 

значимых различий не наблюдалось. 

Выводы. Результаты исследования свидетельствуют, что показатели концентраций 

ИЛ-6 и ИЛ-8 в крови могут быть рассмотрены в качестве критериев наличия СС. Определение 

концентрации ИЛ-8 может использоваться для дифференциальной диагностики 

лимитированной и диффузной форм СС. 

  


