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Аннотация. В статье представлены результаты апробации ИИ-ассистента 

для оптимизации самостоятельной физической подготовки курсантов Академии 
МВД. В формирующем педагогическом эксперименте (ЭГ=КГ=15 человек) при-
рост в сгибаниях-разгибаниях рук на высокой перекладине в ЭГ составил 52,7 % 
против 22,6 % в КГ, в сгибаниях-разгибаниях рук в упоре на брусьях на 
брусьях — 91,3 % в ЭГ против 17,1 % в КГ. Внедрение ИИ-ассистента досто-
верно повысило индивидуализацию и эффективность самостоятельной подго-
товки курсантов. 
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Abstract. The article presents the results of testing an AI assistant to optimize 
independent physical training of cadets of the Academy of the Ministry of Internal 
Affairs. In a formative pedagogical experiment (EG = CG = 15 people), the increase 
in pull-ups on a high bar in the EG was 52.7 % versus 22.6 % in the CG, and the in-
crease in dips on parallel bars was 91.3 % in the EG versus 17.1 % in the CG. The 
introduction of the AI assistant reliably increased the individualization and effective-
ness of cadets independent training. 
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Актуальность исследования определена существующими в системе про-
фессиональной подготовки курсантов учреждений образования МВД Респуб-
лики Беларусь противоречиями: независимо от исходного уровня физической 
подготовленности необходимо в короткие сроки развить у курсантов на мини-
мальном необходимом уровне профессионально важные физические качества, на 
основе которых строится их дальнейшая профессионально-прикладная физиче-
ская подготовка [1; 2]. Ввиду изложенного, в связи из-за отсутствия вступитель-
ных испытаний по физической подготовке, всем курсантам необходимо набрать 
удовлетворительную физическую форму [3; 4]. В рамках аудиторных учебных 
занятий основной объем времени отводится технической подготовке — ее содер-
жание весьма объёмно. В результате недостающий уровень физической подго-
товленности курсанты повышают самостоятельно, в рамках самостоятельной 
подготовки. В то же время, на сегодняшний день современные технологии ис-
кусственного интеллекта имеют значительный потенциал для оптимизации об-
разовательных процессов, однако их использование в организации самостоятель-
ной физической подготовки пока недостаточно. В свою очередь, преподаватель 
по объективным причинам не может давать персональные рекомендации каж-
дому курсанту лично и отслеживать обратную связь от курсанта о результатах 
их применения. 

Рабочая гипотеза заключалась в том, что специально обученный ИИ-асси-
стент позволит индивидуализировать процесс самостоятельной физической под-
готовки курсантов и таким образом будет способствовать повышению эффектив-
ности образовательного процесса. 

С целью изучения потенциала внедрения ИИ-ассистента как дидактиче-
ского средства для помощи курсантам в организации их самостоятельной физи-
ческой подготовки было проведено анкетирование. В нем приняли участие 95 
респондентов из числа курсантов Академии МВД Республики Беларусь. Резуль-
таты показали, что 95 % респондентов выразили желание повысить уровень 
своей физической подготовленности. При этом 3 % опрошенных не испытывали 
такого желания, а 2 % рассматривали повышение подготовленности как вынуж-
денную необходимость. Оценивая свой уровень теоретической готовности к са-
мостоятельной физической подготовке, 74 % обучающихся указали, что обла-
дают необходимыми знаниями для подготовки к сдаче контрольных нормативов. 
18 % респондентов признали отсутствие таких знаний, а 8 % сообщили, что не 
имеют необходимых сведений, но могут найти их в интернете. Что касается про-
блемных аспектов техники выполнения упражнений, то 56 % курсантов отве-
тили, что вопросы по технике контрольных и подготовительных упражнений 
возникают у них редко. У 37 % опрошенных подобные вопросы не возникают 
вовсе, а 7 % сталкиваются с ними периодически. Полученные результаты свиде-
тельствуют о том, что обучающиеся не в полной мере адекватно оценивают ка-
чество своих знаний, которые могли бы способствовать адекватному управле-
нию их физической подготовкой.  
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Повышение эффективности самостоятельной физической подготовки кур-
сантов учреждений образования МВД Республики Беларусь возможно за счет 
индивидуализации познавательной деятельности на основе использования ис-
кусственных генеративных нейронных сетей. Применение таких технологий поз-
воляет разрабатывать индивидуальные тренировочные программы, учитываю-
щие такие факторы, как перенесённое заболевание, состояние переутомления и 
другие. Существующие базы данных, на которых основаны современные гене-
ративные нейросети, обладают необходимой полнотой для принятия целесооб-
разных решений. Однако на сегодняшний день остаются открытыми вопросы 
разработки системы запросов к генеративным нейронным сетям, а также опреде-
ления роли педагога в контроле и коррекции эффективности самостоятельной 
подготовки курсантов при использовании предложенного экспериментального 
метода – это требует дальнейших научных изысканий. 

После анкетирования были сформированы контрольная и эксперименталь-
ная группы по 15 испытуемых на базе учреждения образования «Академия МВД 
Республики Беларусь». Проведено предварительное тестирование исходного 
уровня физической подготовленности. Анализ его результатов указывает на од-
нородность групп в начале исследования. Суть экспериментальной методики за-
ключалась в том, что применение искусственного интеллекта в виде разработан-
ного нами чат-бота позволило агрегировать большой объем индивидуальных 
данных о курсантах для получения обратной связи об эффективности процесса 
самостоятельной подготовки и о тех проблемных вопросах, которые у них воз-
никали. Общепринятые методы развития физических качеств представляют со-
бой алгоритмы, которые ИИ-ассистент способен точно соблюдать и адаптиро-
вать на основе сбора обратной связи от курсантов. В сложных частных случаях, 
а также при вопросах курсантов о здоровье ИИ-ассистент давал рекомендации 
обратиться по рассматриваемому вопросу к преподавателю. Стоит особо отме-
тить пользу ИИ-ассистента в помощи курсантам разобраться в вопросах рацио-
нального пищевого поведения, поскольку значительная часть из них имела от-
клонения от оптимальных значений. 

После формирующего педагогического эксперимента, который длился 5 
месяцев на базе Академии МВД, было проведено повторное тестирование физи-
ческой подготовленности в контрольной и экспериментальной группах. Полу-
ченные данные свидетельствуют о достоверном улучшении показателей, харак-
теризующих уровень физической подготовленности испытуемых ЭГ. Также у 
них более выраженно по сравнению с КГ снизился коэффициент вариации пока-
зателей. Наибольший прирост результатов наблюдается в тестах силовой направ-
ленности: в подтягивании на перекладине у курсантов КГ средний показатель 
улучшился на 22,6 %, а в ЭГ — на 52,7 %; в отжиманиях на брусьях результат 
вырос в КГ на 17,1 %, а в ЭГ — на 91,3 %. 

Таким образом, подтверждена эффективность методики управления само-
стоятельной физической подготовкой курсантов Академии МВД на основе ис-
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кусственного интеллекта. Полученные результаты свидетельствуют о целесооб-
разности внедрения искусственного интеллекта для повышения степени индиви-
дуализации физической подготовки в образовательном процессе курсантов си-
ловых ведомств и студентов, а также в системе спортивной подготовки. 
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