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Фитотерапия с давних времен используется в стоматологии для лечения различных заболеваний. Поэтому целью 
нашей работы стало изучение лекарственных препаратов (ЛП) и биологически активных добавок (БАДов) к пище на 
растительной основе на рынке Республики Беларусь (РБ), используемых для профилактики и лечения заболеваний 
ротовой полости и выявление перспективных растений для разработки на их основе стоматологических средств. Ос-
новная форма выпуска изученных товаров – сырье (россыпью и в фильтр-пакетах). Отсутствие на фармацевтическом 
рынке РБ сборов и малое количество готовых ЛП (спреев, гелей, настоек, стоматологических пленок) для применения 
в стоматологической практике определяет актуальность их разработки, особенно на основе представителей местной 
флоры.

Ключевые слова: лекарственный препарат, БАД, ротовая полость, лекарственное растение.

На сегодняшний день ведется большое количество исследований, направленных на изучение эффективности и без-
опасности лекарственных растений (ЛР) для лечения различных заболеваний, в том числе и стоматологических. Фи-
топрепараты и средства гигиены полости рта на растительной основе имеют такие преимущества, как возможность их 
длительного применения без существенных нежелательных реакций, низкий риск развития привыкания, хорошая со-
вместимость с синтетическими препаратами, ценовая доступность. 

Анализ аптечного ассортимента средств растительного происхождения, применяемых для профилактики и лечения 
заболеваний ротовой полости, проводили, используя интернет-ресурсы tabletka.by, rceth.by и сайты производителей по 
состоянию на 01.06.2025 года. Объектом исследования стали ЛР, в инструкции по медицинскому применению которых 
есть показания по использованию при стоматологических заболеваниях, а также те, у которых есть литературные данные 
и результаты научных исследований по применению в стоматологической практике. Выявлено, что на фармацевтиче-
ском рынке РБ имеются 139 торговых наименований фитопрепаратов и 338 торговых наименований БАДов, которые 
применяются или могут применятся в стоматологической практике.

На белорусском фармацевтическом рынке из 139 лекарственных препаратов растительного происхождения (ЛПРП) 
99,4% – белорусского производства, из которых 36% производится ООО «НПК Биотест» (г. Гродно), 26% – ООО 
«Падис С» (г. Минск), 20% – ООО «Калина» (Витебская область). Данная продукция представлена в 95% случаев моно-
компонентным растительным сырьем ангро или фильтр-пакетами, из которых в домашних условиях можно приготовить 
настои, отвары или чаи для полоскания. В состав ЛПРП входят 39 видов лекарственного растительного сырья (ЛРС), 
являющиеся фармакопейными растениями. Наиболее часто используемым сырьем для производства фитопрепаратов 
являются ромашка обыкновенная (6,5%), календула лекарственная (6,5%), шалфей лекарственный (5%).

Основной формой выпуска БАДов также является сырье (россыпью и фильтр-пакеты), при этом доля белорусского 
производства составляет лишь 12%, производимая в основном ООО «Калина». Лидирующей фирмой-производителем 
БАДов на растительной основе является ООО «Компания Хорст» (Российская Федерация). В состав изученных наиме-
нований БАДов входит 65 видов растений, большинство из которых относятся к высшим семенным растениям, а также 
представители лишайников (исландский мох) и грибов (чага). 45 видов ЛРС имеют рекомендации по применению при 
стоматологических заболеваниях, остальные имеют опыт применения в народной медицине. Было установлено, что 
для их производства чаще используются ромашка (9,5%), шалфей лекарственный (4,8%), мята и ее виды (4%), календула 
лекарственная (3,2%), дуб обыкновенный (2,7%).

При анализе Государственной фармакопеи РБ были выявлены растения, которые исходя из их химического состава и 
применения в народной медицине, тоже могут использоваться в производстве стоматологических препаратов и БАДов: 
ольха серая (гингивит, пародонтит), барбарис обыкновенный (вяжущее, кровоостанавливающее при стоматите и заболе-
ваниях пародонта) и горец змеиный (вяжущее, кровоостанавливающее (стоматит, гингивит). По литературным данным 
печеночница благородная, переступень белый, бедренец большой, гладыш широколистный, лапчатка прямостоячая, 
окопник лекарственный произрастают и культивируются в нашей стране, поэтому могут быть использованы при забо-
леваниях ротовой полости.

Сборы белорусского производства, которые могли бы использоваться в стоматологической практике, отсутствуют. 
Сборы, являясь комплексными растительными препаратами (БАДами), более эффективны по сравнению с моно-
препаратами, так как они обладают широким спектром действия за счет различных групп биологически активных 
веществ. 
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Выявлен перечень растений, перспективных для производства на их основе ЛП или БАДов для лечения и профилак-
тики заболеваний ротовой полости. Отсутствие на фармацевтическом рынке РБ сборов и малое количество готовых ЛП 
(спреев, гелей, настоек, стоматологических пленок) для применения в стоматологической практике определяет актуаль-
ность их разработки, особенно на основе представителей местной флоры.
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Phytotherapy has been used in dentistry for a long time to treat various diseases. Therefore, the purpose of  our work was to 
study drugs and biologically active additives of  plant origin on the market of  the Republic of  Belarus used for the prevention and 
treatment of  oral diseases and to identify promising plants for the development of  dental products based on them. The main form 
of  production of  the studied goods is raw materials (in bulk and filter bags). The absence of  fees on the pharmaceutical market 
of  the Republic of  Belarus and the small number of  finished drugs (sprays, gels, tinctures, dental films) for use in dental practice 
determines the relevance of  their development, especially based on representatives of  the local flora.
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