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Я из Шри-Ланки. Живу в Минске уже 3 года. В Беларуси приобретаю новый опыт 
социализации и получаю жизненные уроки. Не имея возможности быть опекаемым 
родителями, я, неопытный, незрелый, психически нестабильный ребенок, превращаюсь 
постепенно в знающего, взрослого, психически уравновешенного человека. Все это 
происходит со мной в чужой для меня стране в процессе постижения медицины, да и себя 
самого. 

В нашем родном языке есть пословица: «Позволять кому-то гулять или жить в лесу с 
завязанными глазами». Так и мы, иностранные студенты, оказались в новом месте при новых 
обстоятельствах. Пришлось понять, что есть три важные вещи, которые определяют, какой 
будет наша жизнь: время, деньги и влияние людей, которые нас окружают. Это векторы 
адаптации иностранного человека в другой стране. 

Время. Когда мы жили в своей стране, даже не помнили, какого цвета были настенные 
часы, но теперь, замечаем даже на экране своего мобильного телефона новую царапину. Так, 
наконец, мы стали уважительно относиться ко времени уже в новом жизненном периоде – 
медицинском. А иначе приходится сталкиваться со множеством неудач. Теперь мы стали 
чем-то вроде частично автоматизированной запрограммированной машины с опциями 
координации времени. Это величайшее в нашей жизни заметное достижение, которое 
Беларусь нам подарила – чувство времени. 

Деньги. Раньше мы не переворачивали ни один продукт, чтобы посмотреть цену, а 
теперь выбор даже одного продукта определяется последними цифрами цены. В день, когда 
мы решали, какой бренд мороженого купить, мы думал только о выборе, а теперь мы 
задумываемся, нужно ли вообще покупать это мороженое. Каждый цент решает наши планы 
на следующий день, неделю и месяц. Но мы никогда не скажем, что стали более скупыми. 
Определенно отвечаем, что каждая копейка важна в нашей жизни. Так мы научились в 
Беларуси законам экономии. 

Люди. Мы никогда раньше не пытались понять людей в своей жизни, потому что 
всегда находились под защитой своей семьи. Только когда пришлось выйти из зоны 
комфорта, мы поняли, что столкновение с людьми с разной «погодой» (их убеждениями, 
настроением, взглядами) неизбежно. Сеть знакомств в жизни действительно важна для 
достижения наших целей. Теперь мы постоянно вспоминаем одну и ту же фразу, которую 
когда-то нам говорили наши родные: «Самое большое богатство, зарабатываемое нами в 
жизни, – это количество глаз, которые будут плакать по нам». Мы стараемся беречь каждого 
человека, входящего в нашу жизнь и определяющего ее наполнение. 

Наконец, с уверенностью можем сказать, что лично мы сейчас стали лучшей версией 
себя. И все это благодаря успешной адаптации в новой для нас стране. Надеюсь, мы будем 
еще лучше. 
  


